DENTAL VACATION
ALBANIA

TIRANA - COSE DA FARE - GUIDA PER | PAZIENTI

Inv_erno
a Tirana

DICEMBRE - GENNAIO - FEBBRAIO

Inverni mitiin citta, pomeriggi al museo, neve a una funivia
didistanza e la scena caffé piu accogliente dei Balcani.
L'inverno qui € piu facile di quanto pensi.

Preparata peri pazienti di Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026



O1 Pomeriggiliberi, gia pianificati

Tiranavive l'inverno con dolcezza. La neve imbiancail monte Dajti, nonla citta, di giorno si
sta disolito suidieci gradi e la vita si spostain caffe caldi, bunker e musei. Dicembre
aggiunge lucie un mercatino delle feste in piazza Skanderbeg. Pomeriggi facilie senza
fretta, cio che unviaggio di cura chiede.

Ilritmo delle giornate Cosaportareininverno
Le visitein clinica occupano disolito la mattinao ¢ Uncappotto caldo e unasciarpa
il primo pomeriggio. Il resto della giornata & tuo, + Unombrello, gli scrosci vanno e vengono

e tuttoin questa guida parte apochipassioa
una breve corsain taxi dal centro. Chiediciin
qualsiasi giorno e tiindicheremo la scelta giusta

e Scarpe comode chereggono |'asfalto
bagnato

per come ti senti e Guantie cappello perlaneve sul Dajti

DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO

o o o
da4al3°C da2al13°C da3al4°C
Lucidelle feste e giornate llmese piu quieto, qualche Trattimiti annuncianola
frizzanti, circa12 giorni di pioggia, tempo perfetto peri primavera, e le sere siallungano
pioggia. Buio versole 16:10, musei. dinuovooltrele17.

pianifica presto.

Per giorni delicati segnala le proposte adatte al giorno di un intervento: percorsi piani, senza fretta e vicino a
un posto dove sedersi. Nei giorni di chirurgia il dottore chiede di evitare alcol, saune e sforzi, quindilascia
salite e gite lunghe perigiorniliberi.
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02 Idee peril pomeriggio

Dadue acinque orel'una, tutteincentro o
vicino. | numeri sono un menu, non un ordine.

Piazza Skanderbeg trale
luci

1-2 ore Gratis Per giorni delicati

La grande piazza di marmo da il meglio sottole
lucid'inverno, cinta dall'Opera, dalla torre
dell'orologio e dallamoschea di Et'hem Bey.
Copriti, fai un giro lento e infilatiin un caffe dietro
la piazza.

Il villaggio invernale va dainizio dicembre al 6
gennaio circa: albero gigante, ruota
panoramica, bevande calde per qualche
centinaio dilek.

Apriin Google Maps 2

House of Leaves
1-2 ore 700 lek, contanti

Per giorni delicati

[lMuseo della Sorveglianza Segreta nell'ex sede
della polizia segreta, stanze quiete che spiegano
I'Albania moderna meglio di ognilibro. Agennaio
potrestiaverlo quasi tutto perte.

D'inverno chiudeiil lunedie verso le 16, fanne un
piano da primo pomeriggio.

Apriin Google Maps 2
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Bunk'Art 2

1-2 ore 900 lek, contanti

Per giorni delicati

Unbunker della Guerra Fredda sotto il quartiere
governativo, oggimuseo compatto sulla
sorveglianza distato. Caldo, asciutto, centrale e
indimenticabile, un'ora d'inverno perfetta.

A due passi dalla piazza, facile da unire al giro
delle luci.

Apriin Google Maps 2

Pomeriggio di neve sul Dajti

3-4 ore 1.500lek a/r Per giorni delicati

Vedila neve senza guidare: la funivia ti porta dalla
citta mite a una terrazza montanaimbiancata.
Cioccolata calda, viste suimonti, palla dineve
facoltativa, poi giu per cena.

Chiusail martedi, d'inverno le ultime corse
anticipano. Copiriti, in cima fa parecchi gradiin
meno.

Apriin Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+2+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana

02 Altreidee peril pomeriggio

Pomeriggi di caffé e dolci

2-3 ore Costo del caffe

Per giorni delicati

D'inverno la cultura del caffé toccail suo apice.
Ordina unsalep o unté dimontagna col miele,
aggiungiuna fetta di trilege e accomodatial
caldo del Blloku come chicivive.

Il piano pil dolce possibile peril giorno dopo un
intervento.

Apriin Google Maps 2

Kalaja, cena nel castello

2 ore Costo dellacena

Per giorni delicati

Laviatrale mura dell'antico castello Toptani e
perfetta d'inverno: riparata, illuminata da
lanterne e piena dibotteghe artigiane e ristoranti
tradizionali coni piattial forno di stagione.

Prenota per unacena presto, lavia & al suo
meglio dopoiil buio.

Apriin Google Maps 2
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Bunk'Art1, sotto il monte
Daijti

2-3 ore 900 lek, contanti

Per giorni delicati
[lvasto bunker atomico dicinque pianinella
montagna, sale e stanze d'epoca degli anni

dell'isolamento albanese. Riparato da ogni
tempo e discala davvero epica.

D'inverno chiude verso le 16:30, orariridotti a
Capodanno. La funivia accanto salta il martedi.

Apriin Google Maps 2

Shopping nei giorni di
pioggia
2 ore Ingresso libero Per giorni delicati

Quando piove sul serio, faicome chi civive: il
centro coperto Toptaninel cuore della citta, poii
negozietti di Rruga Myslym Shyri, con soste
espresso gia previste.

Zerorischio meteo, caffé senza fine. ll piano B
affidabile.

Apriin Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Toptani+Shopping+Center+Tirana

03 Mangialocale quest'inverno

Imenu d'inverno sonoi pil sostanziosi dell'anno: piatti al forno, stufati di fagioli, bevande calde e
dolcifattiperle sere fredde. Cosa ordinare.

Tavé kosi [l piatto nazionale, agnello sotto crema diyogurt, nato perle sere fredde inuna
calda oda.

Jani me fasule Stufato difagiolibianchia cotturalenta, umile e perfetto. Con pane dimais, se lo

vedi.

Flija Una crépe dimontagna a strati, cotta lentamente e servita con miele o yogurt, un
tesoroinvernale delnord.

Trilece L'amata torta ai tre latti dei Balcani, il dolce preferito di Tirana in ogni stagione, al
meglio col caffe d'inverno.

Caj mali Té dimontagna col miele, larispostalocale al freddo e la bevanda pilu gentile del
recupero.

04 Sehaiungiorno tutto libero

Monte Dajti

Mezza giornata

La giornata dineve piu facile
deiBalcani: funiviain salita,
pranzo convista, passeggiata
nelbosco bianco erientroin
citta persera.

Verifica prima di andare

Kruja

Giorno intero

D'inverno la cittadina € quieta
e accogliente, ilbazarsenza
folla (alcuni banchi chiudono in
stagione) eil castello tra
nuvole basse teatrali. Ti

organizziamo un autista.

Durrés inun giorno
mite

Mezza giornata

Quaranta minutifino alla costa
perl'anfiteatro romano (300
lek, d'inverno chiude verso le
16), unlungomare vuoto e un
lungo pranzo di pesce davanti
almareinvernale. La Torre
Veneziana € chiusain
stagione.

Prezzi e orari verificatiad agosto 2026. Cambiano, quindi prendilicome ultimo dato noto e chiedici conferma.

Funivia Dajti Ekspres: chiusa ogni martedi, 1.500 lek a/r, biglietti solo alla stazione a valle. D'inverno le ultime corse anticipano e
temporalipossono fermarla, verifica in giornata.

Bunk'Art1e 2: 900 lek I'uno, solo contanti, niente bancomat al Bunk'Art 1. D'inverno chiudono verso le 16:30, con orariridotti il 31

dicembre e 'l gennaio.

House of Leaves: 700 lek, contanti. D'inverno chiude il lunedie verso le 16.

IIMuseo di Storia Nazionale in piazza Skanderbeg € chiuso per lavori fino al 2028 circa. Il mosaico restaurato della facciata merita

comunqgue una foto dalla piazza.

Ogni orario in questa guida pud cambiare. Scrivici su WhatsApp e confermiamo in giornata.



05 Mese permese

DICEMBRE

llvillaggio invernale anima
piazza Skanderbeg dainizio
dicembre. San Silvestro porta
un concerto gratuito all'aperto
e fuochi, la festa pit grande di

GENNAIO

llmercatinorestafinoal 6
gennaio circa, poile settimane
piu quiete dell'anno: musei
quasi tutti per te. Molti negozi
chiudonoI'Teil2 gennaio.

FEBBRAIO

Tornanoitratti miti, a fine mese
spuntano i primifiorie nelle
giornate disoleriapronole
terrazze.

Tirana.

06 Buono asapersi

Denaro Lavaluta eillek e le carte sono ben accettate neiristoranti, ma musei, mercati e gran parte
deitaxivogliono contanti. Tienilek con te.

Taxi e app Uber e Bolt non funzionanoin Albania. Usal'app Clust (ininglese, accetta carte) o Patoko,
oppure chiediciun autista difiducia. Le corse breviin citta costano 500-700 lek.

Pioggia Gliscroscivanno e vengono tutto I'inverno. Bunker, musei e mercati copertiriempionoi
pomeriggi di pioggia.

Lingua L'albanese, mal'inglese e diffuso nei caffe e trai giovani. Un cordiale faleminderit, grazie,
apre molte porte.

Emergenze Chiama il 112 ovunque in Albania. Per qualsiasi cosa sul trattamento, scrivici prima, a ogni
ora.

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026.
Foto: Pudelek (CC BY-SA 4.0) - albinfo (CCO) - Albinfo (CC BY-SA 4.0) - BBB2021(CC BY-SA 4.0) - Wikimedia Commons

Siamo aun messaggio da te

Domande su un piano per il pomeriggio, una prenotazione o come ti senti dopo una visita? Scrivici

suWhatsApp al wa.me/355682000955 oppure chiamail +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

