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Invierno
en Tirana

T I R A N A  ·  QU É  H AC E R  ·  GU Í A  D E L  PAC I E N T E

DICIEMBRE  ·  ENERO  ·  FEBRERO

Inviernos suaves, tardes de museo, nieve a un teleférico y

la escena de cafés más acogedora de los Balcanes. El

invierno aquí es más fácil de lo que crees.

Preparada  para  los  pacientes  de  Denta l  Vacat ion  A lban ia  ·  denta lvacat iona lban ia .com

Precios  e  información  actua l izados  a  agosto  de  2026.
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01 Tus tardes libres, planificadas

Tirana vive el invierno con suavidad. La nieve cae en el monte Dajti, no en la ciudad, de día

ronda los diez grados y la vida se muda a cafés cálidos, búnkeres y museos. Diciembre

añade luces y un mercado navideño a la plaza Skanderbeg. Tardes fáciles y sin prisa, justo

lo que pide un viaje de tratamiento.

Cómo fluyen tus días

Las visitas a la clínica suelen ocupar la mañana o

el inicio de la tarde. El resto del día es tuyo, y

todo lo de esta guía queda a un corto paseo o

un taxi barato del centro. Pregúntanos cualquier

día y te diremos el plan justo para cómo te

sientas.

Qué llevar en invierno

Un abrigo y una bufanda

Un paraguas, los chubascos van y vienen

Calzado cómodo para suelo mojado

Guantes y gorro para la nieve del Dajti

D IC I EMBRE

4 a 13°C

Luces festivas y días frescos,

unos 12 de lluvia. Oscurece

hacia las 16:10, planifica pronto.

ENERO

2 a 13°C

El mes más tranquilo, algo de

lluvia, tiempo de museos.

F EBRERO

3 a 14°C

Rachas suaves anuncian

primavera y la tarde pasa de las

17:00.

Para días tranquilos señala los planes que van bien el día de una intervención: llanos, sin prisas y cerca de un

sitio para sentarse. Los días de cirugía el doctor te pide evitar alcohol, saunas y esfuerzos, así que deja las

subidas y los viajes largos para tus días libres.
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02 Planes de tarde De dos a cinco horas, todos en el centro o

cerca. Los números son un menú, no un orden.

Plaza Skanderbeg
iluminada

1 a 2 h Gratis Para días tranquilos

La gran plaza de mármol está en su momento

más fotogénico bajo las luces, rodeada de la

Ópera, la torre del reloj y la mezquita Et'hem Bey.

Abrígate, da una vuelta lenta y refúgiate en un

café detrás.

La villa navideña va de inicios de diciembre al 6

de enero: árbol gigante, noria y bebidas

calientes por unos cientos de lek.

0101

Abrir en Google Maps ↗

Bunk'Art 2

1 a 2 h 900 lek, efectivo

Para días tranquilos

Un búnker de la Guerra Fría bajo el barrio

gubernamental, hoy museo compacto del

estado de vigilancia albanés. Cálido, seco,

céntrico e inolvidable, una hora de invierno

perfecta.

A pasos de la plaza, fácil de unir al paseo de las

luces.

0202

Abrir en Google Maps ↗

House of Leaves

1 a 2 h 700 lek, efectivo

Para días tranquilos

El Museo de la Vigilancia Secreta, en la antigua

sede de la policía secreta, salas que explican la

Albania moderna mejor que un libro. En enero

casi lo tendrás para ti.

En invierno cierra lunes y hacia las 16:00, hazlo a

primera hora de la tarde.

03

Abrir en Google Maps ↗

Tarde de nieve en el Dajti

3 a 4 h 1.500 lek ida y vuelta

Para días tranquilos

Nieve sin conducir: el teleférico te sube de la

ciudad templada a una terraza de montaña

blanca. Chocolate caliente, vistas, bola de nieve

opcional, y de vuelta para cenar.

Cierra martes, últimos viajes antes en invierno.

Abrígate, arriba hace varios grados menos.

04

Abrir en Google Maps ↗
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https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+2+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana


02 Planes de tarde, continuación

Tardes de café y repostería

2 a 3 h Unos cafés Para días tranquilos

El invierno es el pico del café en Tirana. Pide un

salep o un té de montaña con miel, añade un

trozo de trileçe e instálate en los salones cálidos

de Blloku como los locales.

El plan más suave para el día después de una

intervención.

05

Abrir en Google Maps ↗

Bunk'Art 1, bajo el monte
Dajti

2 a 3 h 900 lek, efectivo

Para días tranquilos

El vasto búnker atómico de cinco plantas en la

ladera, salas y estancias de los años de

aislamiento de Albania. A cubierto de cualquier

clima y de escala realmente épica.

En invierno cierra hacia las 16:30, horario

reducido en Año Nuevo. El teleférico de al lado

no abre los martes.

0606

Abrir en Google Maps ↗

Kalaja, cena en el castillo

2 h Una cena Para días tranquilos

La calle entre las murallas del castillo Toptani es

perfecta en invierno: resguardada, con farolillos,

tiendas artesanas y restaurantes tradicionales

con los platos al horno de la estación.

Reserva para cenar temprano, la calle luce más

de noche.

07

Abrir en Google Maps ↗

Compras para un día de
lluvia

2 h Mirar es gratis Para días tranquilos

Cuando llueve, haz como los locales: el centro

cubierto Toptani en pleno centro y las

tiendecitas de Rruga Myslym Shyri, con paradas

de espresso incluidas.

Cero riesgo de lluvia, café sin fin. El plan B fiable.

08

Abrir en Google Maps ↗
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https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Toptani+Shopping+Center+Tirana


03 Come como un local en invierno

Los menús de invierno son los más contundentes: platos al horno, guisos de alubias, bebidas

calientes y postres para noches frías. Qué pedir.

Tavë kosi El plato nacional, cordero al horno bajo crema de yogur, hecho para noches frías

en una oda cálida.

Jani me fasule Guiso lento de alubias blancas, humilde y perfecto. Pídelo con pan de maíz si lo

ves.

Flija Crep de montaña en capas, horneado despacio y servido con miel o yogur, un

tesoro invernal del norte.

Trileçe La querida tarta de tres leches balcánica, postre favorito de Tirana todo el año,

mejor con café de invierno.

Çaj mali Té de montaña con miel, la respuesta local al frío y la bebida más amable para

tardes de recuperación.

04 Si tienes un día libre entero

Monte Dajti

Medio día

El día de nieve más fácil:

teleférico, almuerzo con

vistas, paseo por el bosque

blanco y vuelta a la ciudad por

la tarde.

Kruja

Día completo

El pueblo de montaña es

acogedor y tranquilo en

invierno, el bazar sin gentío

(algunos puestos cierran) y el

castillo entre nubes bajas. Te

organizamos conductor.

Durrës en un día

templado

Medio día

Cuarenta minutos a la costa

para el anfiteatro romano (300

lek, cierra hacia las 16:00 en

invierno), un paseo vacío y un

largo almuerzo de marisco

frente al mar. La Torre

Veneciana cierra en

temporada baja.

Confirma antes de ir

Precios y horarios verificados en agosto de 2026. Cambian, así que tómalos como lo último conocido y pídenos confirmarlos.

Teleférico Dajti Ekspres: cierra los martes, 1.500 lek ida y vuelta, billetes solo en la estación inferior. En invierno el último viaje es

antes y las tormentas lo paran, confirma el mismo día.

·

Bunk'Art 1 y 2: 900 lek cada uno, solo efectivo, sin cajero en el 1. En invierno cierran hacia las 16:30, con horario reducido el 31 de

diciembre y el 1 de enero.

·

House of Leaves: 700 lek, efectivo. En invierno cierra los lunes y hacia las 16:00.·

El Museo Nacional de Historia de la plaza Skanderbeg está cerrado por reforma hasta cerca de 2028. El mosaico restaurado de la

fachada aún merece una foto desde la plaza.

·

Cualquier horario de esta guía puede variar. Escríbenos por WhatsApp y lo confirmamos el mismo día.·



05 Mes a mes

D IC I EMBRE

La villa navideña ocupa la plaza

Skanderbeg desde inicios de

diciembre. Fin de año trae

concierto gratis al aire libre y

fuegos, la mayor fiesta de

Tirana.

ENERO

El mercado dura hasta el 6 de

enero, luego las semanas más

tranquilas del año: museos

casi para ti. Muchas tiendas

cierran el 1 y 2 de enero.

FEBRERO

Vuelven las rachas suaves, la

primera flor asoma a fin de

mes y las terrazas reabren los

días de sol.

06 Datos útiles

Dinero La moneda es el lek y la tarjeta se acepta en restaurantes, pero museos, mercados y casi

todos los taxis son solo efectivo. Lleva lek encima.

Taxis y apps Uber y Bolt no funcionan en Albania. Usa la app Clust (en inglés, acepta tarjeta) o Patoko, o

pídenos un conductor de confianza. Los trayectos cortos cuestan de 500 a 700 lek.

Lluvia Los chubascos van y vienen todo el invierno. Búnkeres, museos y mercados cubiertos

llenan las tardes de lluvia.

Idioma Albanés, pero el inglés es común en cafés y entre los jóvenes. Un amable faleminderit,

gracias, abre muchas puertas.

Emergencias Marca 112 en toda Albania. Para todo lo de tu tratamiento, escríbenos primero, a cualquier

hora.

Precios e información actualizados a agosto de 2026.

Fotos: Pudelek (CC BY-SA 4.0) · albinfo (CC0) · Albinfo (CC BY-SA 4.0) · BBB2021 (CC BY-SA 4.0) · Wikimedia Commons

D

Estamos a un mensaje

¿Dudas sobre un plan de tarde, una reserva o cómo te sientes tras una visita? Escríbenos por

WhatsApp al wa.me/355682000955 o llama al +355 68 200 0955.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

