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Dtugie upalne dni, gorskie powietrze o jedng kolejke stadi
miejskie wieczory ciggnace sie za potnoc. Letnia wersja
Twoich wolnych godzin, gotowa.

Przygotowano dla pacjentow Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Ceny iinformacje aktualne na sierpien 2026.

Zdjecie: Leeturtle (CC BY-SA 4.0), Wikimedia Commons



O1 Twoje wolne popotudnia, zaplanowane

Lato wTiranie jest gorace, jasne i toczy sie nazewnatrz, a kluczemjest pora dnia. Cieni
wnetrza zostaw na popotudniowy zar, a gdy stonce opada, dotagcz do catego miastana
dworze. Poranki spedzaszznamiw klinice, wiec reszte zaplanowalismy wedtug krzywe;

temperatury.
Rytm Twoich dni Co spakowac nalato
Wizyty w klinice zajmuja zwykle poranek lub e Lekkie bawetniane ubraniaikapelusz
wczesne popotudnie. Reszta dnia nalezy do + Kremzfiltrem, potudniowe storice jest
Ciebie, awszystko w tym przewodniku jest o mocne

krotki spacer lub tanig taksdwke od centrum.

. L . , e Butelkanawodeg do napetniania
Pytajnas w dowolny dzien, a wskazemy wybor

» Jedna cienkawarstwa na goérskie powietrze
Dajti

pasujgcy do Twojego samopoczucia.

CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN

o o o
17 do 29°C 18 do 32°C 18 do 33°C
Goracoistonecznie, okoto 5 Szczytsezonu. Od13:00 do Najgoretszy miesiac, ale ulice
dnizdeszczem. Zachod po 17:00 planuj cien lub wnetrza. spokojniejsze, bo miejscowi
20:00, najdtuzsze wieczory ruszaja na wybrzeze.
roku.

Na spokojny dzien oznacza propozycje na dzien zabiegu: ptasko, bez pospiechuiblisko miejsca, gdzie mozna
usigs¢. W dnizabiegowe lekarz prosi o odpuszczenie alkoholu, sauny i wysitku, wiec wspinaczki i dtuzsze
wyprawy zostaw na wolne dni.
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02 Pomysty na popotudnie

Kazdy na dwie do pieciu godzin, wszystkie w
centrum lub tuz obok. Numery to menu, nie
kolejnosé.

Kolejka linowa Dajti
Ekspres

3do 4 godz. 1500 lek w obie strony

Na spokojny dzien
Pietnascie minut cichego lotu nad lasem na
gorski balkon kilometr nad miastem, gdzie
powietrze jest o kilka stopni chtodniejsze. Wypij

dtuga kawe lub zjedzlunchz cata Tirang
rozpostartg wdole.

Nieczynna we wtorki. Najlepsza ucieczka od
lipcowego upatu, a popotudnia czesto bywajg
bezchmurne.

Otworzw Google Maps 2

Dom Lisci
1do 2 godz. 700 lek, gotowka

Na spokojny dzien

Muzeum Tajnej Inwigilacji w dawnej siedzibie
tajnej policjiw centrum. Ciche, klimatyzowane i
niezapomniane, w godzine ttumaczy
wspotczesna Albanie lepiej niz przewodniki.

Chtodny wybor pod dachem na najgoretsze
godziny dnia.

Otworzw Google Maps »
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Bunk'Art 1, pod gora Dajti

2 do 3 godz. 900 lek, gotéwka

Na spokojny dzien

Pieciopietrowy schron atomowy wykuty w
zboczu gory, dzis ogromne muzeum
komunistycznych dekad Albanii. Przejmujacy,
fascynujacy itatwy do potaczenia ze stacja
kolejkiobok.

Tunele sg naturalnie chtodne, ideat na fale

upatdéw. Idz wczesnie, lipiec i sierpien bywaja
ttoczne.

Otworzw Google Maps 2

Wielki Park i jezioro o
zachodzie

2 godz. Bezptatnie Na spokojny dzien

Sciezka nad jeziorem to letni salon miasta:
biegacze, rodziny, tédkiikioskiz kawa tapigce
ostatnie Swiatto nad woda. Ptaski, tatwy spacer
na catym okrazeniu.

I IdZpo 18:00, gdy upat odpuszcza, a park ozywa.

Otworzw Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana

02 Popotudnie, ciag dalszy

Wieczory i dachy Blloku

ponad 3 godz. Na napoje

Na spokojny dzien

Kawiarniana dzielnica Tirany po zmroku staje sie PazariiRi, Nowy Bazar

dzielnicg wieczornych wyjs¢: bary na dachach,
) . . ) 1do 2 godz. Wstep wolny
okienkaz gelatoitarasy na kazdymrogu. W dni

zabiegowe lekarz prosi o odpuszczenie alkoholu, Na spokojny dzief

atamtejsze lemoniady sa naprawde $wietne.
Kryty targ w letniej petni: figi, brzoskwinie,

Najpierw zachéd storica na dachu, kolacja po melony i gérski midd skrzynkami, awokét placu
20:00jak umiejscowych. tawerny na powolng wczesna kolacje, gdy
stragany sie zwijaja.

Rano lub wczesnym wieczorem, w potudnie
upat tu doskwiera.

Otworzw Google Maps » Otworzw Google Maps 2

Plac Skanderbega o Piramida Tirany
zmierzchu _
1do 2 godz. Bezptatnie
1do 2 godz. Bezptatnie

Najdziwniejszy symbol miasta, komunistyczny
Na spokojny dzier monument odrodzony jako centrum kultury i
) o o technologii, ze schodkowa elewacja, na ktdra
W letnie noce wielkimarmurowy plac stygniei L . L
o o . . wejdziesz po petng panorame miastaigor.
zapetnia sie: fontanny, dziecina hulajnogachi
wieczorny spacer, ktéry Albanczycy zwa xhiro. Wchodz wczesnym wieczorem, w potudnie

Dotacz, a potem znajdz deser na uliczkach z tytu. stopnie trzymaja zar dnia.

Fontanny i $wiatta czynig z tego najprostszy
wieczorny plan.

Otworz w Google Maps Otworz w Google Maps
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https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana

03 Jedzjak miejscowitego lata

Letnie jedzenie jest tu sSrodziemnomorskie: ryby z grilla, chtodne dania jogurtowe, géry owocow i
najlepsza kultura gelato poza Wtochami. Co zamawiac, poki trwa upat.

Tarator Chtodnik zogdrkaijogurtu zczosnkiem i koperkiem, miejscowa odpowiedz na
35-stopniowy dzien.
Levrek z grilla Labraks zwybrzeza, grillowany prosto, zcytryna i oliwa. Zamow z satatka wiejska.

Arbuz zbiatym serem Klasyczny albanskiletni duet, stodko-stony. Zaufaj mu.

Szlak gelato Tirana traktuje lody powaznie. Jedna gatka na przystanek, porownujjak
zawodowiec.
Freddo espresso Espresso ubite nalodzie to letni napdj Batkanow. Zrobia je w kazdej kawiarni.

04 Jeslimasz caty wolny dzien

Plaza w Durrés

Pé6t dnia lub caty

Najblizszy piasek, 40 minut na
zachod: dtuga promenada,
lezaki, lunche zowocami
morza i rzymski amfiteatrw
centrum miasta. Jedzranoi
wroc¢ przed wieczornym
gwarem.

Sprawdz przed wyjsciem

Jezioro Bovilla

P6t dnia

Turkusowy zbiornik w skalnym
wawozie, zkrotkim stromym
podejsciem na widowiskowy
punkt (okoto 100 lek). Ostatni
odcinek drogi to wyboisty
szuter, wiec jedZzwycieczka
albo pozwol nam zatatwic
kierowce. Startuj wczesnie.
Nie na tydzien zabiegowy.

Kruja

Caty dzien

Zamek, muzeum
etnograficzne i osmanski
zautek bazarowy w gorach,
okoto 45 minut drogii
wyraznie chtodniejnizw
miescie. Dajznac dzien
wczesniej, azorganizujemy

kierowce.

Ceny i godziny otwarcia zweryfikowane w sierpniu 2026. Zmieniaja sie, wiec traktuj je jako ostatnie znane i popros nas o potwierdzenie.

Kolejka Dajti Ekspres: nieczynna we wtorki, 1500 lek w obie strony, bilety tylko na dolnej stacji, brak sprzedazy online. Burze moga ja
wstrzymac, sprawdz ich profile tego samego dnia.

Bunk'Art1i2: po 900 lek, tylko gotdwka, przy Bunk'Art 1nie ma bankomatu. Istnieje 72-godzinny bilet taczony, zapytaj w kasie.

Dom Lisci: 700 lek, gotdwka. W sezonie letnim otwarty codziennie.

Narodowe Muzeum Historyczne przy placu Skanderbega jest zamkniete naremont do okoto 2028. Odnowiona mozaika na

fasadzie wciazjest warta zdjecia z placu.

Wypozyczalniatédekikapiele w jeziorze Wielkiego Parku dziataja tylko latem. Lezakiw Durrés kosztuja kilka euro dziennie.

Kazda godzina otwarcia moze sie zmieni¢. Napisz do nas na WhatsAppie, a potwierdzimy tego samego dnia.



05 Miesigc po miesigcu

CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN
Miesiagc festiwali: Festiwal Szczyt upatow. Muzea i bunkry Miasto zwalnia, bo miejscowi
Kwiatow i Tirana Photo Festival réb 0od13:00do 17:00, po ruszajg na wybrzeze. Ruch
wypetniajg placeigalerie, a 19:00 zyjnazewnatrz. rzednie, o stolik tatwo, a
tarasowe wieczory trwaja za Hemingway Jazz Fest gra wieczory sa cieptei
20:00. zwykle dwa lipcowe wieczory, towarzyskie.

sprawdz date.

06 Warto wiedzieé

Pienigdze Waluta jest lek; wrestauracjach karty przyjmowane sg powszechnie, ale muzea, targii
wiekszos$¢ taksowek to tylko gotowka. Miejja przy sobie.

Taksowki i aplikacje UberiBolt nie dziataja w Albanii. Uzyj aplikacji Clust (angielski, przyjmuje karty) lub Patoko,
albo popros nas o zaufanego kierowce. Krotkie kursy po miescie to 500 do 700 lek.

Upat 0d13:00 do 17:00 trzymaj sie cienia lub wnetrzino$ wode. W dnizabiegowe lekarz zaleca
odpoczynek w najgoretszych godzinach.

Jezyk Albanski, ale angielskijest powszechny w kawiarniach i wsréd mtodszych. Przyjazne
faleminderit, dziekuje, otwiera wiele drzwi.

Nagte wypadki W catej Albanii dzwon pod 112. We wszystkim, co dotyczy leczenia, najpierw napisz do nas,
okazdejporze.

Cenyiinformacje aktualne na sierpien 2026.
Zdjecia: Leeturtle (CC BY-SA 4.0) - BBB2021(CC BY-SA 4.0) - DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) - Ridiculopathy (CCO) - Pudelek (CC BY-SA 4.0) - Wikimedia

Commons

Dzieli nas jedna wiadomosé

Pytania o plan na popotudnie, rezerwacje albo samopoczucie po wizycie? Napiszdo nas na

WhatsAppie pod numerem wa.me/355682000955 lub zadzwon +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

