Lange varme dager, fjelluft én taubanetur unna og
bykvelder som strekker seg forbi midnatt.
Sommerversjonen av fritimene dine, ferdig planlagt.

Utarbeidet for pasientene til Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Priser og informasjon oppdatert per august 2026.

Foto: Leeturtle (CC BY-SA 4.0), Wikimedia Commons



Ol Dine frie ettermiddager, planlagt

SommereniTiranaervarm, lys ogleves utendgrs, og trikset er timing. Spar skygge- og
innendarstipsene til ettermiddagsheten, og blimed hele byen ut nar sola gar ned.
Formiddagene er hos oss pa klinikken, sa vi har planlagt resten rundt temperaturkurven.

Slik flyter dagene dine Pakkeliste for sommeren
Klinikkbesgkene tar vanligvis formiddagen eller ¢ Lette bomullsklaer og en solhatt
tidlig ettermiddag. Resten av dagen er din, og « Solkrem, middagssola er sterk

altidenne guidenliggerenkort spasertureller

. , . e Engjenfyllbarvannflaske
en billig taxitur fra sentrum. Spar oss nar som

helst, s& pekervideg mot det som passer Ettlettlag il fiellufta pa Dajti

dagsformendin.

JUNI JULI AUGUST

H o H o H o
17 til 29°C 18 til 32°C 18 til 33°C
Varmt og solrikt, rundt 5 Toppen. Planlegg skygge eller Denvarmeste maneden, men
regndager. Solnedgang etter innenders frakl. 13 til 17. roligere gater mens lokale drar
kl. 20, aretslengste kvelder. tilkysten.

Passerrolige dager markerer valgene som passer pa selve behandlingsdagen: flatt, uten hastverk og nzer et
sted & sitte. Pa operasjonsdager ber legen deg droppe alkohol, badstue og alt anstrengende, sa spar
klatringene og de lange turene til fridagene dine.
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02 Ettermiddagstips

To til fem timer hver, alle i eller naer sentrum.
Numrene er en meny, ikke en rekkefglge.

Daijti Ekspres-taubanen

3til4t 1500 lek t/r Passer rolige dager

Femten minutter stille svev over skogentilen
fjellbalkong en kilometer over byen, derlufta er
flere graderkjgligere. Ta en lang kaffe eller luns;j
med hele Tirana utbredt under deg.

Stengt tirsdager. Den beste flukten frajuliheten,
og ettermiddagene er ofte klare.

Apne i Google Maps 2

House of Leaves
Ttil2t 700 lek, kontant

Passer rolige dager

Museet forhemmelig overvaking, i det gamle
hovedkvarteret tildet hemmelige politieti
sentrum. Stille, luftkondisjonert og
uforglemmelig, det forklarer merav dagens
Albania pé en time enn noen guidebok.

Et kjeliginnendersvalg for dagens varmeste
timer.

ApneiGoogle Maps »

Dental Vacation Albania - Sommerguide for Tirana

Bunk'Art 1, under Dajti-
fjellet

2til3t 900 lek, kontant

Passerrolige dager

En atombunkerifem etasjer gravdinnifjellsiden,
na et enormt museum om Albanias

kommunisttiar. Gripende, fascinerende og lett &
kombinere med taubanestasjonen ved siden av.

Tunnelene holder seg naturlig kjzlige, ideeltien
hetebglge. Ga tidlig, juli og august blir travle.

f\pne iGoogle Maps 2

Grand Park og innsjgeni
solnedgang

2t Gratis Passer rolige dager

Stienlangs vannet er byens stue pa
sommerkvelder: lgpere, familier, robater og
kioskkafeer som fanger det siste lyset over
vannet. Flat, lett gange hele veien rundt.

Ga etterkl. 18 nar heten slipper og parken vakner
til liv.

ApneiGoogle Maps »


https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana

02 Flere ettermiddagstips

Blloku-kvelder og
takterrasser

3tpluss Penger til drikke

Passer rolige dager

Tiranas kafékvartal blir byens utelivskvartal etter
mearkets frembrudd: takbarer, gelatoluker og
terrasser pa hvert hjgrne. P4 operasjonsdager
berlegen deg droppe alkohol, og limonadene
der oppe ervirkeligutmerkede.

Solnedgang pa taket farst, middag etter kl. 20
somde |okale.

ApneiGoogle Maps »

PazariiRi, den nye basaren

1til2t Gratis a titte Passerrolige dager

Det overbygde markedet pa sitt sommerbeste:
fikener, ferskener, meloner ogfjellhonningi
kassevis, med tavernaerrundt plassenforen
rolig tidlig middag narbbodene runder av.

I Morgen eller tidlig kveld sl&r middagsheten her.

ApneiGoogle Maps »

Skanderbeg-plasseni
skumringen
1til2t Gratis Passerrolige dager

Pa sommerkvelder kjales den store
marmorplassen ned og fylles opp: fontener, barn
pa sparkesykler og kveldsturen albanere kaller
xhiro. Blimed, og finn desserti gatene bak
etterpa.

Fontenene og lysene gjer dette til den enkleste
kveldsplanen som finnes.

f\pne i Google Maps 2
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Tirana-pyramiden

1til2t Gratis

Byens merkeligste landemerke, et
kommunistmonument gjenfadt som kultur- og
teknologisenter, med trappetrinn utenpa du kan
klatre for et fullt panorama over byen og fjellene.

Klatre tidlig pa kvelden, trinnene holder pa
dagens hete midt pa dagen.

Apne i Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana

035 Spis somdelokaleisommer

Sommermat herer middelhavsk: grillet fisk, kalde yoghurtretter, hauger av frukt og den beste
gelatokulturen utenfor ltalia. Hva du bar bestille mens det ervarmt ute.

Kald agurk og yoghurt med hvitlgk og dill, det lokale svaret pa en dag med 35
grader.

Tarator

Grillet levrek Havabbor frakysten, enkelt grillet med sitron og olivenolje. Bestillden med

landsbysalat.
Vannmelon og hvitost Den klassiske albanske sommerkombinasjonen, sgtt og salt. Stol pa den.
En gelatorunde Tirana tar iskrem pé alvor. En kule per stopp, sammenlign som en proff.

Freddo espresso Iskald espresso pisket overis er Balkans sommerdrikk. Hver kafé lager en.

04 Hvis du har enhel fridag

Durrés-stranden

Halv til hel dag

Naermeste sandstrand, 40

minutter vestover: enlang

strandpromenade, solsenger,

sjgmatlunsjer og et romersk
amfiteaterisentrum. Draom
morgenen og veer tilbake far
kveldslivet.

Sjekk for du drar

Priser og apningstider verifisert august 2026. De endres, sa se dem som sist kjente og be oss bekrefte.

Bovilla-sjoen

Halv dag

Et turkist reservoariet
steinete juv, med en kort bratt
klatring til et spektakuleert
utsiktspunkt (ca. 100 lek).

Siste veistrekning er grov grus,

sdtaenguidetturellerlaoss
ordne sjafer. Start tidlig. Ikke
noe for kirurgiuken.

Kruja

Hel dag

Festning, etnografisk museum
ogenosmansk basargatei
fiellene, omtrent 45 minutter
unna og merkbart kjgligere
enn byen. Sifra dagen far, sa
ordner vi sjafer.

Dajti Ekspres-taubanen: stengt hver tirsdag, 1500 lek tur-retur, billetter kun pa nedre stasjon, ingen nettsalg. Uvaer kan stanse den,
sjekk deres sosiale medier samme dag.

Bunk'Art10g2: 900 lek hver, kun kontant, ogingen minibank ved Bunk'Art 1. En 72-timers kombibillett finnes, sper i skranken.

House of Leaves: 700 lek, kontant. Apent daglig gjennom sommersesongen.

Nasjonalmuseet for historie pa Skanderbeg-plassen er stengt for renovering til rundt 2028. Den restaurerte fasademosaikken er

fortsatt verdt et bilde fra plassen.

Batutleie og badingiinnsjgeniGrand Park gar kun om sommeren. SolsengeriDurrés koster noen fa euro dagen.

Alle &pningstideridenne guiden kan endre seg. Send oss melding pa WhatsApp, sa bekrefter visamme dag.



05 Maned for maned

JUNI JULI AUGUST
Festivalmaned: Toppvarme. Tamuseer og Byen slapper av narlokale drar
blomsterfestivalen og Tirana bunkere frakl.13til17, lev tilkysten. Trafikken tynnes,
Photo Festival fyller plasser og utenders etterkl. 19. borderlette & fa og kveldene
gallerier, og terrassekveldene Hemingway Jazz Fest spiller forblirvarme og sosiale.
varer forbikl. 20. vanligvis to julikvelder, sjekk

datoen.

06 Greitavite

Penger Lek ervalutaen, og kort godtas de fleste steder pa restaurant, men museer, markeder og
de fleste taxier tar bare kontant. Halek pa deg.

Taxi og apper Uber og Boltvirkerikke i Albania. Bruk appen Clust (engelsk, tar kort) eller Patoko, eller be
ossringe en palitelig sjafar. Korte byturer koster 500 til 700 lek.

Varme Hold degiskygge ellerinne frakl. 13 til 17 og ha med vann. Pa operasjonsdager foretrekker
legenat duhvileride varmeste timene.

Sprak Albansk, men engelsk er vanlig pa kafé og blant yngre. Et vennlig faleminderit, takk,
kommer dulangt med.

Nedsituasjoner Ring 112 hvor som helst i Albania. For alt som gjelder behandlingen din, send oss melding
forst, uansett tid.

Priser oginformasjon oppdatert per august 2026.
Foto: Leeturtle (CC BY-SA 4.0) - BBB2021(CC BY-SA 4.0) - DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) - Ridiculopathy (CCO) - Pudelek (CC BY-SA 4.0) - Wikimedia

Commons

Vier énmeldingunna

Sparsmal om en ettermiddagsplan, en bestilling eller hvordan du har det etter et besak? Skriv til

oss pa WhatsApp pa wa.me/355682000955 ellerring +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

