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Giornate lunghe e calde, aria di montagna a una funivia da

qui e serate che durano oltre mezzanotte. Le tue ore libere,

versione estiva, già pronte.
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01 Pomeriggi liberi, già pianificati

L'estate a Tirana è calda, luminosa e si vive all'aperto, e il segreto è il tempismo. Tieni ombra

e musei per le ore più calde del pomeriggio, poi unisciti alla città fuori quando cala il sole.

Le mattine sono con noi in clinica, così abbiamo pianificato il resto sulla curva delle

temperature.

Il ritmo delle giornate

Le visite in clinica occupano di solito la mattina o

il primo pomeriggio. Il resto della giornata è tuo,

e tutto in questa guida parte a pochi passi o a

una breve corsa in taxi dal centro. Chiedici in

qualsiasi giorno e ti indicheremo la scelta giusta

per come ti senti.

Cosa portare in estate

Abiti leggeri di cotone e un cappello

Crema solare, il sole di mezzogiorno è forte

Una borraccia riutilizzabile

Uno strato leggero per l'aria del Dajti

G IUGNO

da 17 a 29°C

Caldo e soleggiato, circa 5

giorni di pioggia. Tramonto

dopo le 20, le serate più lunghe

dell'anno.

LUGL IO

da 18 a 32°C

Il picco. Prevedi ombra o interni

dalle 13 alle 17.

AGOSTO

da 18 a 33°C

Il mese più caldo, ma strade più

calme mentre la città va al

mare.

Per giorni delicati segnala le proposte adatte al giorno di un intervento: percorsi piani, senza fretta e vicino a

un posto dove sedersi. Nei giorni di chirurgia il dottore chiede di evitare alcol, saune e sforzi, quindi lascia

salite e gite lunghe per i giorni liberi.
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02 Idee per il pomeriggio Da due a cinque ore l'una, tutte in centro o

vicino. I numeri sono un menu, non un ordine.

Funivia Dajti Ekspres

3-4 ore 1.500 lek a/r Per giorni delicati

Quindici minuti di volo silenzioso sopra il bosco

fino a un balcone montano a un chilometro sopra

la città, dove l'aria è più fresca di parecchi gradi.

Concediti un lungo caffè o un pranzo con tutta

Tirana distesa sotto.

Chiusa il martedì. La fuga migliore dal caldo di

luglio, pomeriggi spesso limpidi.

0101

Apri in Google Maps ↗

Bunk'Art 1, sotto il monte

Dajti

2-3 ore 900 lek, contanti

Per giorni delicati

Un bunker atomico di cinque piani scavato nella

montagna, oggi un vasto museo dei decenni

comunisti albanesi. Suggestivo, affascinante e

facile da unire alla stazione della funivia accanto.

I tunnel restano freschi, ideali col caldo forte. Vai

presto, luglio e agosto si affollano.

0202

Apri in Google Maps ↗

House of Leaves

1-2 ore 700 lek, contanti

Per giorni delicati

Il Museo della Sorveglianza Segreta, nell'ex

quartier generale della polizia segreta, in centro.

Silenzioso, climatizzato e indimenticabile, in

un'ora spiega l'Albania moderna meglio di ogni

guida.

Una scelta fresca e al chiuso per le ore più calde.

03

Apri in Google Maps ↗

Grand Park e il lago al

tramonto

2 ore Gratis Per giorni delicati

Nelle sere d'estate il sentiero sul lago è il salotto

della città: runner, famiglie, barche a remi e

chioschi che prendono l'ultima luce sull'acqua.

Camminata piana e facile per tutto il giro.

Vai dopo le 18, quando il caldo cala e il parco si

anima.

0404

Apri in Google Maps ↗
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02 Altre idee per il pomeriggio

Serate e rooftop al Blloku

Oltre 3 ore Costo dei drink

Per giorni delicati

Dopo il tramonto il quartiere dei caffè diventa

quello della sera: rooftop bar, gelaterie e terrazze

a ogni angolo. Nei giorni di chirurgia il dottore

chiede di evitare l'alcol, e le limonate lassù sono

davvero eccellenti.

Tramonto in rooftop, poi cena dopo le 20 come

uno del posto.

05

Apri in Google Maps ↗

Pazari i Ri, il Nuovo Bazar

1-2 ore Ingresso libero

Per giorni delicati

Il mercato coperto al suo meglio estivo: fichi,

pesche, meloni e miele di montagna a cassette,

con taverne sulla piazza per una cena lenta e

presto quando i banchi chiudono.

Mattina o prima serata battono il caldo di

mezzogiorno.

0606

Apri in Google Maps ↗

Piazza Skanderbeg al

tramonto

1-2 ore Gratis Per giorni delicati

Nelle sere d'estate la grande piazza di marmo si

rinfresca e si riempie: fontane, bambini sui

monopattini e la passeggiata serale che gli

albanesi chiamano xhiro. Uniscitici, poi cerca un

dolce nelle vie dietro.

Con fontane e luci è il piano serale più facile che

ci sia.

0707

Apri in Google Maps ↗

Piramide di Tirana

1-2 ore Gratis

Il monumento più strano della città, opera

comunista rinata come polo culturale e tech, con

gradoni esterni da salire per un panorama

completo su città e montagne.

Sali in prima serata, a mezzogiorno i gradoni

trattengono il caldo.

0808

Apri in Google Maps ↗
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03 Mangia locale quest'estate

Qui l'estate si mangia mediterraneo: pesce alla griglia, piatti freddi allo yogurt, montagne di frutta e

la miglior cultura del gelato fuori d'Italia. Cosa ordinare finché fa caldo.

Tarator Cetriolo e yogurt freddi con aglio e aneto, la risposta locale a una giornata da 35

gradi.

Levrek alla griglia Branzino della costa, grigliato semplice con limone e olio. Ordinalo con

un'insalata contadina.

Anguria e formaggio bianco Il classico abbinamento estivo albanese, dolce e salato. Fidati.

Giro di gelaterie Tirana prende il gelato sul serio. Un gusto a tappa, confronta da professionista.

Freddo espresso Espresso shakerato sul ghiaccio, la bevanda estiva dei Balcani. Lo fa ogni caffè.

04 Se hai un giorno tutto libero

Spiaggia di Durrës

Mezza giornata o più

La sabbia più vicina, 40 minuti

a ovest: lungomare, lettini,

pranzi di pesce e un anfiteatro

romano in centro. Vai al

mattino e torna prima del brio

serale.

Lago di Bovilla

Mezza giornata

Un bacino turchese in una gola

rocciosa, con salita breve e

ripida a un punto panoramico

spettacolare (circa 100 lek).

L'ultimo tratto è sterrato:

meglio un tour o un nostro

autista. Parti presto. Non in

settimana di chirurgia.

Kruja

Giorno intero

Castello, museo etnografico e

una via di bazar ottomano in

montagna, a circa 45 minuti e

ben più fresca della città.

Avvisaci un giorno prima e ti

organizziamo un autista.

Verifica prima di andare

Prezzi e orari verificati ad agosto 2026. Cambiano, quindi prendili come ultimo dato noto e chiedici conferma.

Funivia Dajti Ekspres: chiusa ogni martedì, 1.500 lek a/r, biglietti solo alla stazione a valle, niente vendita online. I temporali possono

fermarla, controlla i loro social in giornata.

·

Bunk'Art 1 e 2: 900 lek l'uno, solo contanti, niente bancomat al Bunk'Art 1. C'è un biglietto combinato di 72 ore, chiedi in cassa.·

House of Leaves: 700 lek, contanti. Aperto ogni giorno nella stagione estiva.·

Il Museo di Storia Nazionale in piazza Skanderbeg è chiuso per lavori fino al 2028 circa. Il mosaico restaurato della facciata merita

comunque una foto dalla piazza.

·

Noleggio barche e nuoto al lago del Grand Park solo d'estate. I lettini a Durrës costano pochi euro al giorno.·

Ogni orario in questa guida può cambiare. Scrivici su WhatsApp e confermiamo in giornata.·



05 Mese per mese

GIUGNO

Mese di festival: il Festival dei

Fiori e il Tirana Photo Festival

riempiono piazze e gallerie, e le

serate in terrazza durano oltre

le 20.

LUGL IO

Caldo al picco. Musei e bunker

dalle 13 alle 17, vita all'aperto

dopo le 19. L'Hemingway Jazz

Fest suona di solito due sere di

luglio, verifica la data.

AGOSTO

La città si rilassa mentre i

tiranesi vanno al mare. Meno

traffico, tavoli facili e serate

calde e socievoli.

06 Buono a sapersi

Denaro La valuta è il lek e le carte sono ben accettate nei ristoranti, ma musei, mercati e gran parte

dei taxi vogliono contanti. Tieni lek con te.

Taxi e app Uber e Bolt non funzionano in Albania. Usa l'app Clust (in inglese, accetta carte) o Patoko,

oppure chiedici un autista di fiducia. Le corse brevi in città costano 500-700 lek.

Caldo Stai all'ombra o al chiuso dalle 13 alle 17 e porta acqua. Nei giorni di chirurgia il dottore

preferisce che tu riposi nelle ore più calde.

Lingua L'albanese, ma l'inglese è diffuso nei caffè e tra i giovani. Un cordiale faleminderit, grazie,

apre molte porte.

Emergenze Chiama il 112 ovunque in Albania. Per qualsiasi cosa sul trattamento, scrivici prima, a ogni

ora.

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026.
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Commons

D

Siamo a un messaggio da te

Domande su un piano per il pomeriggio, una prenotazione o come ti senti dopo una visita? Scrivici

su WhatsApp al wa.me/355682000955 oppure chiama il +355 68 200 0955.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

