e h""h""_ﬂ':nj,\ pm——
(AT Th e

Giornate lunghe e calde, aria dimontagna a una funivia da
qui e serate che durano oltre mezzanotte. Le tue ore libere,
versione estiva, gia pronte.

Preparata peri pazienti di Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026.

Foto: Leeturtle (CC BY-SA 4.0), Wikimedia Commons



O1 Pomeriggiliberi, gia pianificati

L'estate a Tirana € calda, luminosa e sivive all'aperto, e il segreto € il tempismo. Tieniombra
e musei perle ore piu calde del pomeriggio, poi unisciti alla citta fuori quando calail sole.
Le mattine sono connoiin clinica, cosi abbiamo pianificato il resto sulla curva delle
temperature.

Ilritmo delle giornate Cosaportarein estate

Le visitein clinica occupano disolito la mattina o Abitileggeridi cotone e un cappello

il primo pomeriggio. llresto della giornata & tuo, « Cremasolare, il sole di mezzogiorno & forte
e tuttoin questa guida parte apochipassioa

. , . ¢ Unaborracciariutilizzabile
una breve corsain taxi dal centro. Chiediciin

qualsiasi giorno e tiindicheremo la scelta giusta Uno strato leggero per ['aria del Dajti

per come tisenti.

GIUGNO LUGLIO AGOSTO

o o o
dal7a29°C dal8a32°C dal8a33°C
Caldo e soleggiato, circa 5 Il picco. Prevediombra ointerni llmese piu caldo, ma strade piu
giornidipioggia. Tramonto dalle13alle17. calme mentrelacittavaal
dopole 20, le serate piu lunghe mare.
dell'anno.

Per giorni delicati segnala le proposte adatte al giorno di un intervento: percorsi piani, senza fretta e vicino a
un posto dove sedersi. Nei giorni di chirurgia il dottore chiede di evitare alcol, saune e sforzi, quindilascia
salite e gite lunghe perigiorniliberi.
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02 Idee per iI pomeriggio Dadue acinque orel'una, tutteincentroo

vicino. | numeri sono un menu, non un ordine.

Funivia Dajti Ekspres Bunk'Art1, sotto il monte
i Dajti
3-4 ore 1.500 lek a/r Per giorni delicati
2-3 ore 900 lek, contanti

Quindici minuti divolo silenzioso soprailbosco
fino aun balcone montano aun chilometro sopra Per giorni delicati
la citta, dove l'aria & piu fresca di parecchi gradi. _ o o
o R Un bunker atomico dicinque piani scavato nella
Conceditiunlungo caffe o un pranzo con tutta

. . montagna, oggiunvasto museo dei decenni
Tirana distesa sotto. 9 99

comunisti albanesi. Suggestivo, affascinante e
Chiusa il martedi. La fuga migliore dal caldo di facile da unire alla stazione della funivia accanto.

luglio, pomeriggi spesso limpidi.
| tunnel restano freschi, ideali col caldo forte. Vai

presto, luglio e agosto si affollano.

Apriin Google Maps 2 Apriin Google Maps 2

House of Leaves

1-2 ore 700 lek, contanti

Per giorni delicati

Il Museo della Sorveglianza Segreta, nell'ex Grand Park eil lago al
quartier generale della polizia segreta, in centro. tramonto
Silenzioso, climatizzato e indimenticabile, in

, \ , \ \ \ . 2 ore Gratis Per giorni delicati
un'ora spiega I'Albania moderna meglio diogni 9

guida. Nelle sere d'estate il sentiero sullago € il salotto
I Una scelta fresca e al chiuso per le ore piti calde. dellacitta: runner, famiglie, barche aremie
chioschiche prendono l'ultima luce sull'acqua.
Camminata piana e facile per tutto il giro.
Vaidopole 18, quandoil caldo cala eil parco si
anima.
Apriin Google Maps 2 Apriin Google Maps 2
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https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana

02 Altreidee peril pomeriggio

Serate e rooftop al Blioku
Oltre 3 ore Costo dei drink

Per giorni delicati

Dopoiltramonto il quartiere dei caffé diventa
quello della sera: rooftop bar, gelaterie e terrazze
aogniangolo. Nei giorni di chirurgia il dottore
chiede dievitarel'alcol, e le imonate lassu sono
davvero eccellenti.

Tramonto inrooftop, poi cena dopole 20 come
uno del posto.

Apriin Google Maps 2

PazariiRi, il Nuovo Bazar

1-2 ore Ingresso libero

Per giorni delicati

[lmercato coperto al suo meglio estivo: fichi,
pesche, meloni e miele dimontagna a cassette,
contaverne sulla piazza perunacenalentae
presto quandoibanchichiudono.

Mattina o prima seratabattonoil caldo di
mezzogiorno.

Apriin Google Maps 2

Piazza Skanderbeg al
tramonto
1-2 ore Gratis Per giorni delicati

Nelle sere d'estate la grande piazza dimarmo si
rinfresca e siriempie: fontane, bambini sui
monopattini e la passeggiata serale che gli
albanesi chiamano xhiro. Uniscitici, poi cerca un
dolce nelle vie dietro.

Con fontane e luci € il piano serale piu facile che
cisia.

Apriin Google Maps »
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Piramide di Tirana

1-2 ore Gratis

llmonumento piu strano della citta, opera
comunistarinata come polo culturale e tech, con
gradoni esterni da salire perun panorama
completo su citta e montagne.

Saliin prima serata, a mezzogiorno i gradoni
trattengonoiil caldo.

Apriin Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana

03 Mangialocale quest'estate

Quil'estate simangia mediterraneo: pesce alla griglia, piatti freddi allo yogurt, montagne di fruttae
la miglior cultura del gelato fuori d'ltalia. Cosa ordinare finché fa caldo.

Cetriolo e yogurt freddi con aglio e aneto, larispostalocale a una giornata da 35
gradi.

Tarator

Levrek alla griglia Branzino della costa, grigliato semplice conlimone e olio. Ordinalo con

un'insalata contadina.
Anguria e formaggio bianco Il classico abbinamento estivo albanese, dolce e salato. Fidati.
Giro di gelaterie Tirana prende il gelato sul serio. Un gusto a tappa, confronta da professionista.

Freddo espresso Espresso shakerato sul ghiaccio, la bevanda estiva dei Balcani. Lo fa ogni caffe.

04 Se haiungiorno tutto libero

Spiaggia diDurrés

Mezza giornata o piu

La sabbia pil vicina, 40 minuti
aovest: lungomare, lettini,
pranzi di pesce e un anfiteatro
romano in centro. Vaial
mattino e torna prima del brio
serale.

Verifica prima di andare

Lago di Bovilla

Mezza giornata

Unbacino turcheseinunagola
rocciosa, consalitabreve e
ripida a un punto panoramico
spettacolare (circal00 lek).
L'ultimo tratto e sterrato:
meglio un tour o un nostro
autista. Parti presto. Nonin
settimana di chirurgia.

Kruja

Giorno intero

Castello, museo etnograficoe
una via dibazar ottomanoin
montagna, a circa 45 minutie
ben pil fresca della citta.
Avvisaciun giorno prima e ti
organizziamo un autista.

Prezzi e orari verificatiad agosto 2026. Cambiano, quindi prendilicome ultimo dato noto e chiedici conferma

Funivia Dajti Ekspres: chiusa ognimartedi, 1.500 lek a/r, biglietti solo alla stazione a valle, niente vendita online. | temporali possono
fermarla, controllailoro social in giornata.

Bunk'Art1e 2: 900 lek I'uno, solo contanti, niente bancomat al Bunk'Art 1. C'é un biglietto combinato di 72 ore, chiediin cassa.

House of Leaves: 700 lek, contanti. Aperto ogni giorno nella stagione estiva.

IIMuseo di Storia Nazionale in piazza Skanderbeg e chiuso per lavori fino al 2028 circa. Il mosaico restaurato della facciata merita

comungue una foto dalla piazza.

Noleggio barche e nuoto allago del Grand Park solo d'estate. | lettini a Durrés costano pochi euro al giorno.

Ogni orario in questa guida pud cambiare. Scrivici su WhatsApp e confermiamo in giornata.



05 Mese permese

GIUGNO

Mese difestival: il Festival dei
Fiorieil Tirana Photo Festival
riempiono piazze e gallerie, ele
serate in terrazza durano oltre
le 20.

LUGLIO

Caldo al picco. Musei e bunker
dalle13 alle 17, vita all'aperto
dopole19.L'Hemingway Jazz
Fest suona disolito due sere di
luglio, verificala data.

AGOSTO

Lacittasirilassamentrei
tiranesi vanno al mare. Meno
traffico, tavolifacili e serate
calde e socievoli.

06 Buono asapersi

Denaro Lavalutaeillek e le carte sono ben accettate neiristoranti, ma musei, mercati e gran parte
deitaxivogliono contanti. Tienilek con te.

Taxi e app Uber e Bolt non funzionano in Albania. Usa I'app Clust (ininglese, accetta carte) o Patoko,
oppure chiediciun autista di fiducia. Le corse breviin citta costano 500-700 lek.

Caldo Staiall'ombra o al chiuso dalle 13 alle 17 e porta acqua. Nei giorni di chirurgia il dottore
preferisce che turiposinelle ore piu calde.

Lingua L'albanese, mal'inglese & diffuso nei caffe e trai giovani. Un cordiale faleminderit, grazie,
apre molte porte.

Emergenze Chiama il 112 ovunque in Albania. Per qualsiasi cosa sul trattamento, scrivici prima, a ogni
ora.

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026
Foto: Leeturtle (CCBY-SA 4.0) - BBB2021(CCBY-SA 4.0)  DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) - Ridiculopathy (CCO) - Pudelek (CC BY-SA 4.0) - Wikimedia
Commons

Siamo aun messaggio da te

Domande su un piano per il pomeriggio, una prenotazione o come ti senti dopo una visita? Scrivici

suWhatsApp al wa.me/355682000955 oppure chiamaiil +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

