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Dias largosy calurosos, aire de montafna a un teleféricoy
noches que se alargan mas alla de las doce. La version de
verano de tus horas libres, resuelta.

Preparada para los pacientes de Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Precios e informacidon actualizados a agosto de 2026.

Foto: Leeturtle (CC BY-SA 4.0), Wikimedia Commons



O1 Tustardeslibres, planificadas

Elverano enTirana es caluroso, luminosoy sevive fuera, y el truco es el horario. Guardala
sombray los planes deinterior parala tarde, y sal con toda la ciudad cuando cae el sol. Las
mafanas son con nosotros enla clinica, asi que planeamos el resto segunla curva de

temperatura.
Como fluyen tus dias Qué llevar en verano
Las visitas ala clinica suelen ocuparla mafana o e Ropaligeradealgoddnyunsombrero
elinicio delatarde. Elresto del diaes tuyo, y « Crema solar, el mediodia pega fuerte

todolo de esta guia queda aun corto paseo o
un taxi barato del centro. Preguntanos cualquier

Una botella de aguarellenable
diay te diremos el planjusto paracoémo te * Unacapaligerapara el aire del Dajti

sientas.

JUNIO JULIO AGOSTO

o o o
17 a29°C 18a32°C 18a33°C
Calory sol,unos 5 dias de lluvia. Elpico. Planea sombrao Elmes mas célido, concalles
Atardece pasadaslas 20:00, interiorde 13:00a17:00. tranquilas, la gente estaenla
las tardes mas largas del afo. costa.

Para dias tranquilos sefala los planes que van bien el dia de unaintervencion: llanos, sin prisas y cerca de un
sitio para sentarse. Los dias de cirugia el doctor te pide evitar alcohol, saunas y esfuerzos, asi que deja las
subidasy los viajes largos para tus dias libres.
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02 Planesdetarde

De dos acinco horas, todosenelcentroo
cerca. Los nUmeros sonun menu, no un orden.

Teleférico Dajti Ekspres

3a4h 1.500 lek iday vuelta

Para dias tranquilos

Quince minutos de vuelo silencioso sobre el
bosque hasta unbalcén de montanaaun
kildmetro sobre la ciudad, con el aire varios
grados mas fresco. Tomaun café largo o
almuerza contoda Tirana a tus pies.

Cierralos martes. La mejor huida del calor de
julio, con tardes a menudo despejadas.

Abrir en Google Maps 2

House of Leaves
Ta2h 700 lek, efectivo

Para dias tranquilos

ElMuseo delaVigilancia Secreta, enla antigua
sede delapoliciasecreta, en el centro.
Silencioso, climatizado e inolvidable, explica
mas de la Albania moderna enunahora que
cualquier guia.

Un plan fresco de interior para las horas de mas
calor.

Abrir en Google Maps 2
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Bunk'Art 1, bajo el monte
Dajti

2a3h 900 lek, efectivo

Para dias tranquilos

Un bunker atémico de cinco plantas excavado
enlaladera, hoy un enorme museo de las
décadas comunistas de Albania. Sobrecogedor,
fascinantey facil de combinar con el teleférico
deallado.

Los tuneles se quedan frescos, ideal en olas de
calor. Ve pronto, julioy agosto se llenan.

Abrir en Google Maps 2

Gran Parquey ellago al
atardecer
2h Gratis Para dias tranquilos

Elpaseo dellago es el salén delaciudad enlas
tardes de verano: corredores, familias, barcasy
kioscos de café conla ultima luz sobre el agua.
Caminollanoy facil en todala vuelta.

Ve traslas 18:00, cuando afloja el calory el
parque revive.

Abrir en Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana

02 Planes de tarde, continuacion

Nochesy azoteas de Blloku

3 homas Unas bebidas

Para dias tranquilos

El barrio de los cafés se vuelve el barrio de la PazariiRi, el Nuevo Bazar
noche al caerel sol: azoteas, ventanas de gelato
. ; . ; Ta2h Mirar es gratis
y terrazas en cada esquina. Los dias de cirugia el
doctorte pide evitar el alcohol, y las limonadas Para dias tranquilos

dealliarriba son excelentes. ) . )
Elmercado cubierto en sumejor verano: higos,

Azotea al atardecer, cena a partirdelas 20:00 melocotones, melonesy miel de montafa por
comounlocal. cajas, con tabernas enla plaza paraunacena
temprana cuando cierranlos puestos.

Mejor porla manana o al atardecer, sin calor de
mediodia.

Abrir en Google Maps 2 Abrir en Google Maps 2

sy

Plaza Skanderbeg al Piramide de Tirana
anochecer _
la2h Gratis
la2h Gratis Para dias tranquilos

Elmonumento mas extrafio de la ciudad, obra

Enlas noches de verano la gran plaza de marmol comunistarenacida como centrode culturay

serefrescay sellena: fuentes, nifios en patinete tecnologia, conun exterior escalonado que

y el paseo vespertino que los albaneses llaman puedes subir para un panorama completo de
xhiro. Unete y busca postre enlas calles de ciudady montafas.
detras. . -

Subela al caerla tarde, al mediodia los

Las fuentesy lasluces lo hacen el plan de noche escalones guardan el calor.

mas facil que hay.

Abrir en Google Maps 2 Abrir en Google Maps 2
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https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana

03 Comecomounlocal enverano

Aqui el verano se come mediterraneo: pescado ala brasa, platos frios de yogur, montafias de fruta

y lamejor cultura de gelato fuera de Italia. Qué pedir mientras aprieta el calor.

Tarator

Levrek alabrasa

Sandia con queso blanco

Ruta de gelato

Freddo espresso

Pepinoyyogur frios con ajoy eneldo, larespuestalocal a un dia de 35 grados.

Lubina dela costa, alabrasaconlimdny aceite de oliva. Pidela con ensalada
campesina.

La pareja clasica del verano albanés, dulce y salada. Confia.

Tirana se toma el helado en serio. Una bola por parada, compara como un
profesional.

Espresso batido con hielo, labebida de verano de los Balcanes. Lo hacenen
todoslos cafés.

04 Sitienesundialibre entero

Playa de Durrés

Medio dia o entero

La arenamas cercana, a 40
minutos al oeste: paseo
maritimo, hamacas, almuerzos
de marisco y un anfiteatro
romano en el centro. Ve porla
mafanay vuelve antes del
bullicio delanoche.

Confirma antes deir

Lago Bovilla

Medio dia

Unembalse turquesa enuna
gargantarocosa,conuna
subida cortay empinada aun
mirador espectacular (unos
100 lek). El ultimo tramo es
grava,ve entourote
organizamos conductor. Sal
pronto. No es paralasemana
de cirugia.

Kruja

Dia completo

Castillo, museo etnograficoy
unbazarotomanoenla
montana, a unos 45 minutosy
bastante mas fresco quela
ciudad. Avisanos conundiay
te organizamos conductor.

Preciosy horarios verificados en agosto de 2026. Cambian, asi que tdmalos como lo Ultimo conocido y pidenos confirmarlos.

Teleférico Dajti Ekspres: cierralos martes, 1.500 lek ida y vuelta, billetes solo en la estacioninferior, sin venta online. Las tormentas

pueden pararlo, mira sus redes el mismo dia.

Bunk'Art1y 2: 900 lek cada uno, solo efectivo, sin cajero en el 1. Hay combinada de 72 h, pregunta en taquilla.

House of Leaves: 700 lek, efectivo. Abre a diario durante el verano.

ElMuseo Nacional de Historia de la plaza Skanderbeg esta cerrado por reforma hasta cerca de 2028. El mosaico restaurado de la

fachada aun merece unafoto desde la plaza.

Barcasy bafo en ellago del Gran Parque, solo enverano. Las hamacas de Durrés cuestan unos euros al dia.

Cualquier horario de esta guia puede variar. Escribenos por WhatsApp y lo confirmamos el mismo dia.



05 Mesames

JUNIO

Mes de festivales: el Festival
delasFloresy el Tirana Photo
Festivalllenan plazasy
galerias, y las terrazas siguen
pasadaslas20:00.

JULIO

Pleno calor. Museosy
bunkeres de 13:00 a17:00,
vida fuera después delas
19:00. ElHemingway Jazz Fest
suele sonardos noches de

AGOSTO

La ciudad serelajacuandola
gente seva alacosta. Menos
trafico, mesas facilesy noches
célidasy sociales.

julio, confirma la fecha.

06 Datos utiles

Dinero Lamonedaes elleky latarjeta se acepta enrestaurantes, pero museos, mercadosy casi
todos los taxis son solo efectivo. Lleva lek encima.

Taxis y apps Ubery Bolt no funcionan en Albania. Usa la app Clust (eninglés, acepta tarjeta) o Patoko, o
pidenos un conductor de confianza. Los trayectos cortos cuestan de 500 a 700 lek.

Calor Quédate alasombraodentrode13:00a17:00y lleva agua. Los dias de cirugia el doctor
prefiere que descanses en las horas de mas calor.

Idioma Albanés, pero elinglés es comun en cafésy entre los jovenes. Un amable faleminderit,
gracias, abre muchas puertas.

Emergencias Marca 112 entoda Albania. Para todo lo de tu tratamiento, escribenos primero, a cualquier
hora.

Precios e informacién actualizados a agosto de 2026.
Fotos: Leeturtle (CC BY-SA 4.0) - BBB2021(CC BY-SA 4.0) - DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) - Ridiculopathy (CCO) - Pudelek (CC BY-SA 4.0) - Wikimedia

Commons

Estamos a un mensaje

¢Dudas sobre un plan de tarde, unareserva o como te sientes tras una visita? Escribenos por

WhatsApp al wa.me/355682000955 o llama al +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

