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Lange heiße Tage, Bergluft eine Seilbahnfahrt entfernt und

Stadtabende bis weit nach Mitternacht. Die

Sommerversion Ihrer freien Stunden, fertig geplant.
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01 Ihre freien Nachmittage, geplant

Der Sommer in Tirana ist heiß, hell und spielt draußen, der Trick ist das Timing. Heben Sie

Schatten- und Indoor-Tipps für die Nachmittagshitze auf und gehen Sie mit der ganzen

Stadt hinaus, sobald die Sonne sinkt. Die Vormittage gehören der Klinik, den Rest haben wir

um die Temperaturkurve geplant.

So laufen Ihre Tage

Kliniktermine füllen meist den Vormittag oder

frühen Nachmittag. Der Rest des Tages gehört

Ihnen, und alles in diesem Guide liegt einen

kurzen Spaziergang oder eine günstige Taxifahrt

vom Zentrum entfernt. Fragen Sie uns jederzeit,

wir empfehlen den Tipp, der zu Ihrer Tagesform

passt.

Packliste für den Sommer

Leichte Baumwollsachen und Sonnenhut

Sonnencreme, die Mittagssonne ist stark

Eine nachfüllbare Trinkflasche

Eine leichte Schicht für die Bergluft am Dajti

J UN I

17 bis 29°C

Heiß und sonnig, ca. 5

Regentage. Sonne bis nach 20

Uhr, die längsten Abende des

Jahres.

J U L I

18 bis 32°C

Der Gipfel. Von 13 bis 17 Uhr

Schatten oder drinnen planen.

AUGUST

18 bis 33°C

Der heißeste Monat, doch die

Straßen leeren sich Richtung

Küste.

Für ruhige Tage markiert die Tipps, die zum Tag eines Eingriffs passen: eben, gemächlich und nah an einer

Sitzgelegenheit. An OP-Tagen bittet Sie der Arzt, auf Alkohol, Sauna und alles Anstrengende zu verzichten,

heben Sie sich Aufstiege und lange Ausflüge für freie Tage auf.
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02 Nachmittagstipps Je 2 bis 5 Stunden, alle im oder nahe dem

Zentrum. Die Nummern sind ein Menü, keine

Reihenfolge.

Seilbahn Dajti Ekspres

3 bis 4 h 1.500 Lek retour

Für ruhige Tage

Fünfzehn Minuten stiller Flug über Wald zu einem

Bergbalkon einen Kilometer über der Stadt, wo

die Luft einige Grad kühler ist. Langer Kaffee

oder Mittagessen, mit ganz Tirana ausgebreitet

darunter.

Dienstags geschlossen. Die beste Flucht vor der

Julihitze, nachmittags oft klar.

0101

In Google Maps öffnen ↗

Bunk'Art 1, unter dem Dajti

2 bis 3 h 900 Lek, bar Für ruhige Tage

Ein fünfstöckiger Atombunker im Berghang,

heute ein riesiges Museum über Albaniens

kommunistische Jahrzehnte. Eindringlich,

faszinierend und leicht mit der Seilbahnstation

nebenan zu verbinden.

Die Tunnel bleiben natürlich kühl, ideal bei Hitze.

Früh kommen, Juli und August sind voll.

0202

In Google Maps öffnen ↗

Haus der Blätter

1 bis 2 h 700 Lek, bar Für ruhige Tage

Das Museum der geheimen Überwachung im

alten Hauptquartier der Geheimpolizei im

Zentrum. Still, klimatisiert und unvergesslich, es

erklärt das moderne Albanien in einer Stunde

besser als jeder Reiseführer.

Ein kühler Indoor-Tipp für die heißesten

Stunden.

03

In Google Maps öffnen ↗

Großer Park, See im

Abendlicht

2 h Gratis Für ruhige Tage

Der Uferweg ist an Sommerabenden das

Wohnzimmer der Stadt: Läufer, Familien,

Ruderboote und Kioskcafés im letzten Licht über

dem Wasser. Flach und leicht zu gehen, die

ganze Runde.

Nach 18 Uhr gehen, wenn die Hitze nachlässt und

der Park erwacht.

0404

In Google Maps öffnen ↗
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02 Weitere Nachmittagstipps

Blloku-Abende und

Rooftops

Ab 3 h Getränkegeld Für ruhige Tage

Tiranas Caféviertel wird nach Einbruch der

Dunkelheit zum Ausgehviertel: Rooftop-Bars,

Gelato-Fenster und Terrassen an jeder Ecke. An

OP-Tagen bittet der Arzt, auf Alkohol zu

verzichten, und die Limonaden dort oben sind

wirklich exzellent.

Erst der Sonnenuntergang oben, gegessen wird

nach 20 Uhr.

05

In Google Maps öffnen ↗

Pazari i Ri, der Neue Basar

1 bis 2 h Stöbern gratis Für ruhige Tage

Der überdachte Markt in Sommerform: Feigen,

Pfirsiche, Melonen und Berghonig kistenweise,

dazu Tavernen am Platz für ein frühes, ruhiges

Abendessen, wenn die Stände schließen.

Morgens oder früher Abend schlägt die

Mittagshitze.

0606

In Google Maps öffnen ↗

Skanderbeg-Platz am

Abend

1 bis 2 h Gratis Für ruhige Tage

In Sommernächten kühlt der große Marmorplatz

ab und füllt sich: Brunnen, Kinder auf Rollern und

der Abendspaziergang, den Albaner Xhiro

nennen. Mitgehen, danach Dessert in den

Straßen dahinter suchen.

Brunnen und Lichter machen das zum

einfachsten Abendplan überhaupt.

0707

In Google Maps öffnen ↗

Pyramide von Tirana

1 bis 2 h Gratis

Das seltsamste Wahrzeichen der Stadt, ein

kommunistisches Monument, heute Kultur- und

Tech-Zentrum, mit Außenstufen, die man für ein

volles Panorama von Stadt und Bergen erklimmt.

Am frühen Abend hinauf, mittags speichern die

Stufen die Hitze.

0808

In Google Maps öffnen ↗
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https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
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03 So isst Tirana im Sommer

Sommeressen ist hier mediterran: gegrillter Fisch, kalte Joghurtgerichte, Berge von Obst und die

beste Gelato-Kultur außerhalb Italiens. Das bestellen Sie, solange es heiß ist.

Tarator Kalte Gurke und Joghurt mit Knoblauch und Dill, die lokale Antwort auf 35 Grad.

Levrek vom Grill Wolfsbarsch von der Küste, schlicht gegrillt mit Zitrone und Olivenöl. Dazu

Dorfsalat bestellen.

Wassermelone mit weißem

Käse

Albaniens klassisches Sommerduo, süß und salzig. Einfach probieren.

Eine Gelato-Tour Tirana nimmt Eis ernst. Eine Kugel pro Stopp, vergleichen wie ein Profi.

Freddo Espresso Espresso auf Eis aufgeschlagen ist das Sommergetränk des Balkans. Jedes Café

macht ihn.

04 Für einen ganzen freien Tag

Strand von Durrës

Halb- bis ganztags

Der nächste Sand, 40 Minuten

westlich: lange

Strandpromenade, Liegen,

Seafood-Mittagessen und ein

römisches Amphitheater im

Zentrum. Morgens hin, vor

dem Abendtrubel zurück.

Bovilla-See

Halbtags

Ein türkiser Stausee in einer

Felsschlucht, mit kurzem

steilem Aufstieg zum

spektakulären Aussichtspunkt

(ca. 100 Lek). Das letzte

Straßenstück ist grober

Schotter, also Tour buchen

oder wir stellen einen Fahrer.

Früh starten. Nichts für die OP-

Woche.

Kruja

Ganztags

Burg, ethnografisches

Museum und eine osmanische

Basargasse in den Bergen,

rund 45 Minuten entfernt und

spürbar kühler als die Stadt.

Einen Tag vorher Bescheid

geben, wir organisieren einen

Fahrer.

Vor dem Besuch prüfen

Preise und Öffnungszeiten geprüft im August 2026. Sie ändern sich aber, sehen Sie sie als letzten Stand und fragen Sie uns.

Seilbahn Dajti Ekspres: dienstags zu, 1.500 Lek retour, Tickets nur an der Talstation, kein Onlineverkauf. Stürme können sie stoppen,

am selben Tag die Social-Media-Seiten prüfen.

·

Bunk'Art 1 und 2: je 900 Lek, nur bar, kein Geldautomat am Bunk'Art 1. Es gibt ein 72-Stunden-Kombiticket, an der Kasse fragen.·

Haus der Blätter: 700 Lek, bar. In der Sommersaison täglich geöffnet.·

Das Nationale Historische Museum am Skanderbeg-Platz ist bis etwa 2028 wegen Renovierung zu. Das restaurierte

Fassadenmosaik lohnt trotzdem ein Foto vom Platz.

·

Bootsverleih und Seebaden im Großen Park nur im Sommer. Liegen in Durrës kosten ein paar Euro pro Tag.·

Öffnungszeiten können sich ändern. Schreiben Sie uns auf WhatsApp, wir bestätigen am selben Tag.·



05 Monat für Monat

JUN I

Festivalmonat: Das

Blumenfestival und das Tirana

Photo Festival füllen Plätze und

Galerien, Terrassenabende bis

nach 20 Uhr.

JUL I

Hitzespitze. Museen und

Bunker von 13 bis 17 Uhr, ab 19

Uhr draußen leben. Das

Hemingway Jazz Fest spielt

meist an zwei Juliabenden,

Datum prüfen.

AUGUST

Die Stadt entspannt, viele

fahren an die Küste. Weniger

Verkehr, freie Tische, warme,

gesellige Abende.

06 Gut zu wissen

Geld Die Währung ist der Lek. Restaurants nehmen meist Karten, Museen, Märkte und die

meisten Taxis nur Bargeld. Halten Sie Lek bereit.

Taxis und Apps Uber und Bolt gehen in Albanien nicht. Nutzen Sie Clust (Englisch, Karten) oder Patoko,

oder wir rufen einen vertrauten Fahrer. Kurze Stadtfahrten: 500 bis 700 Lek.

Hitze Von 13 bis 17 Uhr Schatten oder drinnen bleiben, Wasser dabeihaben. An OP-Tagen

möchte der Arzt, dass Sie die heißesten Stunden ruhen.

Sprache Albanisch, doch Englisch ist in Cafés und bei Jüngeren verbreitet. Ein freundliches

faleminderit, danke, öffnet Türen.

Notfälle Überall in Albanien: 112. Bei allem zur Behandlung schreiben Sie zuerst uns, zu jeder Stunde.

Preise und Informationen: Stand August 2026.

Fotos: Leeturtle (CC BY-SA 4.0) · BBB2021 (CC BY-SA 4.0) · DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) · Ridiculopathy (CC0) · Pudelek (CC BY-SA 4.0) · Wikimedia

Commons
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Eine Nachricht genügt

Fragen zu einem Nachmittagsplan, einer Buchung oder dem Befinden nach einem Termin?

Schreiben Sie uns auf WhatsApp unter wa.me/355682000955 oder rufen Sie +355 68 200 0955

an.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

