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Lange varme dage, bjergluft én svævebanetur væk og

byaftener, der strækker sig forbi midnat. Sommerudgaven

af dine frie timer, klar til brug.
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01 Dine frie eftermiddage, planlagt

Sommeren i Tirana er varm, lys og leves udendørs, og tricket er timing. Gem skygge- og

indendørsvalgene til eftermiddagens hede, og gå så udenfor med hele byen, når solen

daler. Formiddagene er hos os på klinikken, så vi har planlagt resten efter

temperaturkurven.

Sådan forløber dine dage

Klinikbesøg tager som regel formiddagen eller

den tidlige eftermiddag. Resten af dagen er din,

og alt i denne guide ligger en kort gåtur eller en

billig taxatur fra centrum. Spørg os en hvilken

som helst dag, så peger vi på det rette valg

efter, hvordan du har det.

Hvad du skal pakke til sommeren

Let bomuldstøj og en solhat

Solcreme, middagssolen er stærk

En genopfyldelig vandflaske

Et let lag til bjergluften på Dajti

J UN I

17 til 29°C

Varm og solrig, cirka 5

regndage. Solnedgang efter kl.

20, årets længste aftener.

J U L I

18 til 32°C

Toppen. Planlæg skygge eller

indendørs fra kl. 13 til 17.

AUGUST

18 til 33°C

Den varmeste måned, men

roligere gader, mens de lokale

tager til kysten.

God til rolige dage markerer de valg, der passer til dagen for et indgreb: fladt, roligt og tæt på et sted at

sidde. På operationsdage beder lægen dig droppe alkohol, sauna og alt anstrengende, så gem klatreture og

lange udflugter til dine frie dage.
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02 Eftermiddagsvalg To til fem timer hver, alle i eller nær centrum.

Numrene er en menu, ikke en rækkefølge.

Dajti Ekspres-svævebanen

3 til 4 t 1.500 lek retur

God til rolige dage

Femten minutters stille svæv over skov til en

bjergbalkon en kilometer over byen, hvor luften

er flere grader køligere. Tag en lang kaffe eller

frokost med hele Tirana bredt ud nedenfor.

Lukket tirsdag. Den bedste flugt fra juliheden,

og eftermiddagene er ofte klare.

0101

Åbn i Google Maps ↗

Bunk'Art 1, under Dajti-

bjerget

2 til 3 t 900 lek, kontant

God til rolige dage

En atombunker i fem etager gravet ind i

bjergsiden, nu et enormt museum om Albaniens

kommunistiske årtier. Dragende, fascinerende

og let at kombinere med svævebanestationen

ved siden af.

Tunnelerne er naturligt kølige, ideelt i en

hedebølge. Kom tidligt, juli og august bliver

travle.

0202

Åbn i Google Maps ↗

House of Leaves

1 til 2 t 700 lek, kontant

God til rolige dage

Museet for hemmelig overvågning, i det

hemmelige politis gamle hovedkvarter i centrum.

Stille, med aircondition og uforglemmeligt, det

forklarer mere af det moderne Albanien på en

time end nogen guidebog.

Et køligt indendørsvalg til dagens varmeste

timer.

03

Åbn i Google Maps ↗

Grand Park og søen ved

solnedgang

2 t Gratis God til rolige dage

Stien langs søen er byens dagligstue på

sommeraftener: løbere, familier, robåde og

kioskcaféer, der fanger det sidste lys over

vandet. Flad, let gang hele vejen rundt.

Gå efter kl. 18, når heden letter, og parken

vågner.

0404

Åbn i Google Maps ↗
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02 Eftermiddagsvalg, fortsat

Aftener og tagterrasser i

Blloku

3 t plus Drinkspenge God til rolige dage

Tiranas cafékvarter bliver til byens aftenkvarter

efter mørkets frembrud: tagbarer, gelatovinduer

og terrasser på hvert hjørne. På operationsdage

beder lægen dig droppe alkohol, og

lemonaderne deroppe er virkelig fremragende.

Solnedgang på en tagterrasse først, middag

efter kl. 20 som de lokale.

05

Åbn i Google Maps ↗

Pazari i Ri, den nye basar

1 til 2 t Gratis at kigge

God til rolige dage

Det overdækkede marked er bedst om

sommeren: figner, ferskner, meloner og

bjerghonning i kassevis, med tavernaer om

pladsen til en langsom tidlig middag, når

boderne lukker ned.

Morgen eller tidlig aften slår middagsheden her.

0606

Åbn i Google Maps ↗

Skanderbeg-pladsen i

skumringen

1 til 2 t Gratis God til rolige dage

På sommeraftener køler den store marmorplads

ned og fyldes op: springvand, børn på løbehjul

og aftenturen, albanerne kalder xhiro. Gå med,

og find så dessert i gaderne bagved.

Springvand og lys gør dette til den letteste

aftenplan, der findes.

0707

Åbn i Google Maps ↗

Tiranas pyramide

1 til 2 t Gratis

Byens mærkeligste vartegn, et kommunistisk

monument genfødt som kultur- og techhus, med

en trappet yderside du kan bestige for et fuldt

panorama over byen og bjergene.

Gå op tidligt på aftenen, trinnene holder på

dagens varme ved middagstid.

0808

Åbn i Google Maps ↗
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https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
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03 Spis som en lokal i sommer

Sommermad her er middelhavskøkken: grillet fisk, kolde yoghurtretter, bjerge af frugt og den

bedste gelatokultur uden for Italien. Hvad du skal bestille, mens det er varmt.

Tarator Kold agurk og yoghurt med hvidløg og dild, det lokale svar på en dag med 35

grader.

Grillet levrek Havbars fra kysten, grillet enkelt med citron og olivenolie. Bestil den med

landsbysalat.

Vandmelon og hvid ost Den klassiske albanske sommerkombination, sød og salt. Stol på den.

En gelatotur Tirana tager is alvorligt. Én kugle per stop, sammenlign som en professionel.

Freddo espresso Iskold espresso pisket over is er Balkans sommerdrik. Alle caféer laver en.

04 Hvis du har en hel fridag

Durrës strand

Halv til hel dag

Det nærmeste sand, 40

minutter mod vest: en lang

strandpromenade, liggestole,

fiskefrokoster og et romersk

amfiteater i centrum. Tag

afsted om morgenen, og vær

tilbage før aftenlivet.

Bovilla-søen

Halv dag

Et turkis reservoir i en

klippekløft, med en kort stejl

stigning til et spektakulært

udsigtspunkt (cirka 100 lek).

Det sidste stykke vej er groft

grus, så tag en tur eller lad os

arrangere en chauffør. Start

tidligt. Ikke en til

operationsugen.

Kruja

Hel dag

Borg, etnografisk museum og

en osmannisk basargade i

bjergene, cirka 45 minutter

væk og mærkbart køligere

end byen. Sig til dagen før, så

arrangerer vi en chauffør.

Tjek før du går
Priser og åbningstider verificeret august 2026. De ændrer sig, så tag dem som senest kendte og bed os bekræfte.

Dajti Ekspres-svævebanen: lukket hver tirsdag, 1.500 lek retur, billetter kun ved den nederste station, intet onlinesalg. Uvejr kan

stoppe den, tjek deres sociale sider samme dag.

·

Bunk'Art 1 og 2: 900 lek hver, kun kontant, og ingen hæveautomat ved Bunk'Art 1. Der findes en 72 timers kombibillet, spørg ved

skranken.

·

House of Leaves: 700 lek, kontant. Åbent dagligt hele sommersæsonen.·

Nationalmuseet på Skanderbeg-pladsen er lukket for renovering til omkring 2028. Den restaurerede facademosaik er stadig et

foto værd fra pladsen.

·

Bådudlejning i Grand Park og badning i søen kører kun om sommeren. Liggestole i Durrës koster få euro om dagen.·

Alle åbningstider i denne guide kan skifte. Skriv til os på WhatsApp, så bekræfter vi samme dag.·



05 Måned for måned

JUN I

Festivalmåned:

blomsterfestivalen og Tirana

Photo Festival fylder pladser

og gallerier, og

terrasseaftenerne varer forbi

kl. 20.

JUL I

Heden topper. Tag museer og

bunkere fra kl. 13 til 17, lev

udendørs efter kl. 19.

Hemingway Jazz Fest spiller

som regel to juliaftener, tjek

datoen.

AUGUST

Byen slapper af, mens de

lokale tager til kysten.

Trafikken tynder ud, borde er

lette at få, og aftenerne

forbliver varme og sociale.

06 Godt at vide

Penge Lek er valutaen, og kort tages bredt i restauranter, men museer, markeder og de fleste

taxaer er kun kontant. Hav lek på dig.

Taxaer og apps Uber og Bolt virker ikke i Albanien. Brug appen Clust (engelsk, tager kort) eller Patoko, eller

bed os ringe efter en betroet chauffør. Korte byture koster 500 til 700 lek.

Varme Hold dig i skygge eller indendørs fra kl. 13 til 17, og hav vand med. På operationsdage

foretrækker lægen, at du hviler gennem de varmeste timer.

Sprog Albansk, men engelsk er udbredt på caféer og blandt yngre. Et venligt faleminderit, tak,

når langt.

Nødsituationer Ring 112 overalt i Albanien. Ved alt om din behandling, skriv til os først, døgnet rundt.

Priser og oplysninger opdateret pr. august 2026.

Fotos: Leeturtle (CC BY-SA 4.0) · BBB2021 (CC BY-SA 4.0) · DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) · Ridiculopathy (CC0) · Pudelek (CC BY-SA 4.0) · Wikimedia

Commons

D

Vi er én besked væk

Spørgsmål om en eftermiddagsplan, en booking eller hvordan du har det efter et besøg? Skriv til

os på WhatsApp på wa.me/355682000955 eller ring +355 68 200 0955.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

