Lange varme dage, bjergluft én svaevebanetur vaek og
byaftener, der straekker sig forbi midnat. Sommerudgaven
af dine frie timer, klar til brug.

Udarbejdet til patienterne hos Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com
Priser og oplysninger opdateret pr. august 2026.

Foto: Leeturtle (CC BY-SA 4.0), Wikimedia Commons



O1 Dine frie eftermiddage, planlagt

SommereniTirana ervarm, lys ogleves udendgrs, og tricket er timing. Gem skygge- og
indendarsvalgene til eftermiddagens hede, og ga sa udenfor med hele byen, narsolen
daler. Formiddagene er hos os pa klinikken, sa vi har planlagt resten efter

temperaturkurven.
Sadan forleber dine dage Hvad du skal pakke til sommeren
Klinikbesag tager somregel formiddagen eller ¢ Letbomuldstgjogensolhat

dentidlige eftermiddag. Resten af dagen erdin, « Solcreme, middagssolen er staerk
ogaltidenne guide ligger en kort gatur elleren

. i e Engenopfyldelig vandfiaske
billig taxatur fra centrum. Sparg os en hvilken

som helst dag, sé peger vipa det rette valg * Etletlagtilbjergluften pa Dajti

efter, hvordan du har det.

JUNI JULI AUGUST

17 til 29°C 18 til 32°C 18 til 33°C

Varm og solrig, cirka 5 Toppen. Planlaeg skygge eller Denvarmeste maned, men
regndage. Solnedgang efterkl. indendgars frakl. 13 til 17. roligere gader, mens de lokale
20, arets laengste aftener. tager til kysten.

God til rolige dage markerer de valg, der passer til dagen for et indgreb: fladt, roligt og taet pa et sted at
sidde. P& operationsdage bederlaegen dig droppe alkohol, sauna og alt anstrengende, s gem klatreture og
lange udflugter til dine frie dage.

Dental Vacation Albania - Tirana sommerguide 2



02 Eftermiddagsvalg

To til fem timer hver, alle i eller neer centrum.
Numrene er en menu, ikke enraskkefalge.

Daijti Ekspres-svaevebanen
3til4t 1.500 lek retur

God til rolige dage

Femten minutters stille svaev over skov tilen
bjergbalkon en kilometer over byen, hvor luften
erflere graderkgligere. Tag enlang kaffe eller
frokost med hele Tirana bredt ud nedenfor.

Lukket tirsdag. Den bedste flugt fra juliheden,
og eftermiddagene er ofte klare.

Abni Google Maps 2

House of Leaves
Ttil2t 700 lek, kontant

God til rolige dage

Museet forhemmelig overvagning, i det

hemmelige politis gamle hovedkvartericentrum.

Stille, med aircondition og uforglemmeligt, det
forklarer mere af det moderne Albanien pa en
time end nogen guidebog.

Et keligt indendegrsvalg til dagens varmeste
timer.

AbniGoogle Maps »

Dental Vacation Albania - Tirana sommerguide

Bunk'Art 1, under Dajti-
bjerget

2til3t 900 lek, kontant

God til rolige dage

En atombunkerifem etagergravetindi
bjergsiden, nuetenormt museum om Albaniens
kommunistiske artier. Dragende, fascinerende
ogletatkombinere med svaevebanestationen
ved siden af.

Tunnelerne er naturligt kelige, ideeltien
hedebglge. Kom tidligt, juli og august bliver
travle.

Abni Google Maps »

Grand Park og s@en ved
solnedgang

2t Gratis God til rolige dage

Stien langs s@en er byens dagligstue pa
sommeraftener: lgbere, familier, robade og
kioskcaféer, derfanger det sidste lys over
vandet. Flad, let gang hele vejen rundt.

Ga efterkl. 18, nar heden letter, og parken
vagner.

AbniGoogle Maps »


https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana
https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana

02 Eftermiddagsvalg, fortsat

Aftener og tagterrasseri

Blloku
3 tplus Drinkspenge God til rolige dage
Tiranas cafékvarter bliver til byens aftenkvarter Pazarii Ri, den nye basar
efter markets frembrud: tagbarer, gelatovinduer
og terrasser pé hvert hjgrne. P& operationsdage Ttil2t Cratis at kigge

bederlaegen dig droppe alkohol, og God til rolige dage
lemonaderne deroppe ervirkelig fremragende.

Det overdeekkede marked erbedst om
Solnedgang péa en tagterrasse ferst, middag

sommeren: figner, ferskner, meloner o
efterkl. 20 som de lokale. 9 9

bjerghonningikassevis, med tavernaerom
pladsen til enlangsom tidlig middag, nar
boderne lukker ned.

I Morgen eller tidlig aften slar middagsheden her.

Abni Google Maps 2 Abni Google Maps 2

Skanderbeg-pladseni Tiranas pyramide
skumringen _ ,
1til2t Gratis
1til2t Gratis God til rolige dage
Byens maerkeligste vartegn, et kommunistisk
P& sommeraftener kaler den store marmorplads monument genfedt som kultur- og techhus, med
ned og fyldes op: springvand, bern pa lzbehjul entrappet yderside du kan bestige for et fuldt
og aftenturen, albanerne kalder xhiro. G med, panorama over byen og bjergene.

B Ga op tidligt pa aftenen, trinnene holder pa

Springvand og lys gor dette til den letteste dagsnEianmeredinicldagst ch

aftenplan, der findes.

Abni Google Maps 2 Abni Google Maps 2
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https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana

035 Spis som enlokalisommer

Sommermad her er middelhavskakken: grillet fisk, kolde yoghurtretter, bjerge af frugt og den
bedste gelatokulturuden forltalien. Hvad du skal bestille, mens det er varmt.

Tarator

Grillet levrek

Vandmelon og hvid ost

En gelatotur

Freddo espresso

Kold agurk og yoghurt med hvidlgg og dild, det lokale svar pa en dag med 35

grader.

Havbars fra kysten, grillet enkelt med citron og olivenolie. Bestilden med

landsbysalat.

Den klassiske albanske sommerkombination, sed og salt. Stol pa den.

Tirana tager s alvorligt. En kugle per stop, sammenlign som en professionel.

Iskold espresso pisket overis er Balkans sommerdrik. Alle caféer laver en.

04 Hvis du har enhel fridag

Durreés strand

Halv til hel dag

Det naermeste sand, 40

minutter mod vest: enlang

strandpromenade, liggestole,

fiskefrokoster og et romersk
amfiteatericentrum. Tag
afsted om morgenen, og veer
tilbage for aftenlivet.

Tjek for du gar

Bovilla-s@en

Halv dag

Et turkis reservoirien
klippeklaft, med en kort stejl
stigning til et spektakulaert
udsigtspunkt (cirka 100 lek).
Det sidste stykke vej er groft

grus, satagenturellerlad os
arrangere en chauffer. Start
tidligt. Ikke enttil
operationsugen.

Kruja

Hel dag

Borg, etnografisk museum og
enosmannisk basargadei
bjergene, cirka 45 minutter
vaek og maerkbart kaligere
end byen. Sig til dagen far, sa
arrangerer vi en chauffer.

Priser og abningstider verificeret august 2026. De sendrer sig, sa tag dem som senest kendte og bed os bekraefte.

Daijti Ekspres-svaevebanen: lukket hver tirsdag, 1.500 lek retur, billetter kun ved den nederste station, intet onlinesalg. Uvejrkan
stoppe den, tjek deres sociale sider samme dag.

Bunk'Art10g 2: 900 lek hver, kun kontant, ogingen haeveautomat ved Bunk'Art 1. Der findes en 72 timers kombibillet, sparg ved

skranken.

House of Leaves: 700 lek, kontant. Abent dagligt hele sommersaesonen.

Nationalmuseet pa Skanderbeg-pladsen erlukket for renovering til omkring 2028. Den restaurerede facademosaik er stadig et

foto veerd fra pladsen.

Badudlejning i Grand Park og badning i sgen karer kun om sommeren. Liggestole i Durrés koster fa euro om dagen.

Alle abningstideridenne guide kan skifte. Skriv til os pd WhatsApp, sa bekraefter visamme dag.



05 Maned for maned

JUNI

Festivalmaned:
blomsterfestivalen og Tirana
Photo Festival fylder pladser
oggallerier,og
terrasseaftenerne varer forbi
kl. 20.

JULI AUGUST

Heden topper. Tag museer og Byenslapper af, mens de
bunkere frakl.13til17,lev lokale tager til kysten.
udendgrs efterkl. 19. Trafikken tynderud, borde er
Hemingway Jazz Fest spiller lette at fa, og aftenerne
somregel tojuliaftener, tjek forbliver varme og sociale.
datoen.

06 Godtatvide

Penge

Taxaer og apps

Varme

Sprog

Nadsituationer

Lek ervalutaen, og kort tages bredtirestauranter, men museer, markeder og de fleste
taxaer erkun kontant. Hav lek pa dig.

Uber og Boltvirkerikke i Albanien. Brug appen Clust (engelsk, tager kort) eller Patoko, eller
bed osringe efteren betroet chauffer. Korte byture koster 500 til 700 lek.

Hold digiskygge ellerindenders fra kl. 13 til 17, og hav vand med. Pa operationsdage
foretraekkerlagen, at du hviler gennem de varmeste timer.

Albansk, men engelsk er udbredt pa caféer og blandt yngre. Et venligt faleminderit, tak,
narlangt.

Ring 112 overaltiAlbanien. Ved alt om din behandling, skriv til os ferst, degnet rundt.

Priser og oplysninger opdateret pr. august 2026.
Fotos: Leeturtle (CC BY-SA 4.0) - BBB2021(CCBY-SA 4.0) - DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) - Ridiculopathy (CCO) - Pudelek (CC BY-SA 4.0) - Wikimedia

Commons

Vier énbesked vak

Spargsmal om en eftermiddagsplan, en booking eller hvordan du har det efter et bes@g? Skriv til

os pa WhatsApp pa wa.me/355682000955 eller ring +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

