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tagodne dhﬁ!}gwitnqcy Wielki Park i pierwsze prawdziwe
popotudnia na tarasach. Oto jak spedzi¢ wolne godziny
miedzy wizytamiw klinice.

Przygotowano dla pacjentow Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Ceny iinformacje aktualne na sierpien 2026.

Zdjecie: DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0), Wikimedia Commons




O1 Twoje wolne popotudnia, zaplanowane

Wiosna najtatwiej pokochac Tirane. Parki zielenieja, tarasy kawiarni znow dziataja, a migkkie
Swiatto trwa do wieczora. Leczenie wypetnia poranki, wiec zebralismy najlepsze krotkie
wypady nareszte dnia, od spacerow nad jeziorem po zimnowojenne bunkry zamienione w

muzea.
Rytm Twoich dni Co spakowac na wiosne
Wizyty w klinice zajmuja zwykle poranek lub ¢ Lekka kurtka nawieczory
wczesne popotudnie. Reszta dnia nalezy do « Wygodne buty do chodzenia

Ciebie, awszystko w tym przewodniku jest o
krotki spacer lub tanig taksdwke od centrum.
Pytaj nas w dowolny dzien, a wskazemy wybor
pasujgcy do Twojego samopoczucia.

e Maty parasol, wiosenne deszcze szybko
mijaja

e Okulary przeciwstoneczne najasne
popotudnia

MARZEC KWIECIEN MAJ

o o o
6do17°C 9do 21°C 13do 25°C
Rzesékoizmiennie, okoto 11dniz tagodnieizielono, klasyczny Cieptoistonecznie, sezon
deszczem. Po zmianie czasu wiosenny miesiac. Zachdd tarasowy w petni. Jasno niemal
pod koniec marca stonce stonca okoto 19:20. do 20:00.

zachodzi okoto 19:00.

Na spokojny dzien oznacza propozycje na dzien zabiegu: ptasko, bez pospiechuiblisko miejsca, gdzie mozna
usigs¢. W dnizabiegowe lekarz prosi o odpuszczenie alkoholu, sauny i wysitku, wiec wspinaczki i dtuzsze
wyprawy zostaw na wolne dni.

Dental Vacation Albania - Przewodnik: Tirana wiosna 2



02 Pomysty na popotudnie

Kazdy na dwie do pieciu godzin, wszystkie w
centrum lub tuz obok. Numery to menu, nie
kolejnosé.

Wielki Park i Sztuczne
Jezioro

2 do 3 godz. Bezptatnie

Na spokojny dzien

Zielone ptuca miasta zaczynaja sie krotkikurs na
potudnie od centrum. Ptaskie $ciezkinad
jeziorem, tédki, wiosenne kwiaty i kioskizkawa z
widokiem. Zréb powolne okrazenie jeziora,
potem usigdzz macchiatoipatrz, jak Tirana
spaceruje.

Park jest teraz najzielenszy, a $wiatto idealne do
zdjec.

Otworzw Google Maps »

Plac Skanderbegai meczet
Et'hem Beja

1do 2 godz. Bezptatnie

Na spokojny dzien

Ogromne marmurowe serce miasta w otoczeniu
narodowych symboli: Opery, wiezy zegarowej i
matego meczetu Et'hem Beja ze stynnymi
freskami. Przejdz go powoli, potem wybierz
kawiarnie przy deptakach z tytu.

Przyjdz pod ztotg godzine, marmurI$ni, a plac
wypetniajg rodziny.

Otworzw Google Maps »

Bunk'Art 2

1do 2 godz. 900 lek, gotowka

Na spokojny dzien

Zimnowojenny bunkier ukryty pod dzielnica
rzadowa, dzi$ kameralne muzeum albanskiego
panstwa inwigilacji. Centralny, cicho przejmujacy
i tatwy do potaczeniaz kawa w strefie pieszej po
wyjsciu.
Idealny wybér na chtodniejsze lub deszczowe
wiosenne popotudnie.

Otworz w Google Maps

Dental Vacation Albania - Przewodnik: Tirana wiosna

PazariiRi, Nowy Bazar

1do 2 godz. Wstep wolny

Na spokojny dzien

Kryty targ Tirany: stragany zowocami, oliwki,
gorskie ziota, sprzedawcy miodu i tawerny wokot
jasnego placu. Pobuszuj, przekas cosizabierz do
hotelu czeresnie oraz stoik miodu.

Wiosna przynosi na stragany pierwsze truskawki
i Swieze ziota.

Otworz w Google Maps


https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+2+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana

02 Popotudnie, ciag dalszy

Piramida Tirany

1do 2 godz. Bezptatnie

Najdziwniejszy budynek Batkanow,
komunistyczny monument odrodzony jako
centrum technologiiikultury. Wejdz po
schodkowej elewacji po widok 360 stopni
ponad dachamiazpo gdére Dajti.

tagodna wiosenna pogoda utatwia wejscie.
Zostaw je na dzien bez zabiegu.

Otworzw Google Maps »

Bunk'Art 1, pod gora Dajti

3do 4 godz. 900 lek, gotowka

Starszy brat Bunk'Art 2: pieciopietrowy schron
atomowy wykuty w zboczu poza centrum, z
przejmujgcymi salami, wnetrzamiz epokii
instalacjami. Przy czystym niebie potaczgoz
kolejka linowa obok.

Czynny codziennie. Kolejka obok nieczynna we
wtorki. Po deszczu wiosenna widocznos¢ jest
znakomita.

Otworzw Google Maps 2

Dental Vacation Albania - Przewodnik: Tirana wiosna

Kawowy spacer po Blloku

2 do 3 godz. Na kawe Na spokojny dzien

Niegdys zakazana dzielnica komunistycznej elity
to dzis$ kawiarniana stolica Batkandw. Espresso
to turytuat: odwiedz trzy lub cztery lokale,
obserwuj ludzii wybierz swoj ulubiony jak
miejscowi.
Wiosna tarasy znow dziataja, zajmij miejsce w
stoncu.

Otworzw Google Maps 2

Kalaja, dzielnicazamkowa

1do 2 godz. Bezptatnie

Na spokojny dzien

W murach starego zamku Toptani kryje sie pieszy
zautek z pracowniamirzemiosta, tkaczami
dywandw i restauracjami. Maty, klimatyczny iw
samym centrum, to najprostsza dawka starej
Tirany.

Uroczy o wiosennym zmierzchu, gdy zapalajg sie
lampiony.

Otworzw Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana

03 Jedzjak miejscowitej wiosny

Wiosenne menu stawia na $wiezos$c¢: wolno pieczona jagniecina na swieta, dzikie ziota, mtody seri

pierwsze owoce roku. Daniaizwyczaje, ktorych warto szuka¢ w tym sezonie.

Tavé kosi Danie narodowe, jagniecina zapiekana pod jogurtowym kremem. Zamow w
tradycyjnejrestauracji w stylu odaipodziel sie.

Byrek me spinaq Kruchy placek ze szpinakiem, klasyczny szybkilunch. Najlepszy ciepty z
osiedlowej piekarni, czyli furré.
Férgesé Papryka, pomidoriser gjizé zapiekane w glinianym naczyniu. Wybieraj do konca

Swiezym chlebem.

Truskawki, nie$plik i mtode orzechy wtoskie trafiajg na stragany Pazarii Ri od
kwietnia.

Wiosenne plony

Powolne macchiato Tirana zyje na espresso. Miejscowirozciggaja jednag mata filizanke na dtuga

rozmowe, zréb tak samo.

04 Jeslimaszcaty wolny dzien

Kruja

Caty dzien

Gorskie miasto Skanderbega,

okoto 45 minut drogi. Teren
zamkuibazar bezptatne; dwa
muzea w srodku kosztujg 500
do 700 lek. Dajznac dzien
wczesniej, azorganizujemy
kierowce.

Sprawdz przed wyjsciem

Jaskinia Péllumbas

P6t dnia lub caty

Znakowany szlak nad
wawozem Erzeni prowadzi do
Czarnej Jaskini, jednej z
najtadniejszych krétkich
wedrowek pod Tirang, a
wiosna to jej sezon.
Wymagane solidne buty i
czotdéwka, trzymajja zdala od
dnizabiegowych.

Durrés

Po6t dnia lub caty

Antyczny port Albanii, 40
minut na zachdd. W srodku
miasta rzymski amfiteatr, do
tegonadmorska promenadai
rybne restauracje nad woda.

Ceny i godziny otwarcia zweryfikowane w sierpniu 2026. Zmieniaja sie, wiec traktuj je jako ostatnie znane i popros nas o potwierdzenie.

Kolejka Dajti Ekspres: nieczynna we wtorki, 1500 lek w obie strony, bilety tylko na dolnej stacji. Pogoda moze jg wstrzymac, a pod
koniec kwietnia ma zwykle krotka przerwe techniczna.

Bunk'Art1i2: po 900 lek, tylko gotdwka, przy Bunk'Art 1nie ma bankomatu. Istnieje 72-godzinny bilet taczony, zapytaj w kasie.

Dom Lisci: 700 lek, gotéwka. Poza sezonem letnim nieczynny w poniedziatkiizamykany okoto 16:00.

Narodowe Muzeum Historyczne przy placu Skanderbega jest zamkniete naremont do okoto 2028. Odnowiona mozaika na

fasadzie wcigzjest warta zdjeciazplacu.

Kazda godzina otwarcia w tym przewodniku moze sie zmienic¢ z sezonem. Napisz do nas na WhatsAppie, a potwierdzimy tego

samego dnia.



05 Miesigc po miesigcu

MARZEC KWIECIEN MA)J

Dita e Verés, Dzien Lata, 14 Parki sa najzielensze, a tarasy Ciepte, dtugie wieczory. Zycie

marca to ulubione uliczne sie zapetniaja. Najlepszy przenosi sie nazewnatrz,

Swieto Tirany, ze straganamii miesigc nawejscie na zaczynaja sie pierwsze

ciastkamiballokume. 22 marca Piramide. Kolejka linowa ma plazowe weekendy w Durrés.

wypada Nevruz. zwykle krotka przerwe Restauracje na weekend
techniczng pod koniec rezerwuj dzien wczesniej.

kwietnia, sprawdz wczesniej.

06 Warto wiedzieé

Pienigdze Waluta jest lek; wrestauracjach karty przyjmowane sg powszechnie, ale muzea, targii
wiekszos$¢ taksdwek to tylko gotdwka. Miejja przy sobie.

Taksowki i aplikacje UberiBolt nie dziataja w Albanii. Uzyj aplikacji Clust (angielski, przyjmuje karty) lub Patoko,
albo popros nas o zaufanego kierowce. Krétkie kursy po miescie to 500 do 700 lek.

Jezyk Albanski, ale angielskijest powszechny w kawiarniach i wéréd mtodszych. Przyjazne
faleminderit, dziekuje, otwiera wiele drzwi.

Bezpieczenstwo CentrumTirany jest spokojne i spacerowe takze wieczorem. Wystarczy zwykty miejski
zdrowy rozsadek.
Nagte wypadki W catej Albanii dzwon pod 112. We wszystkim, co dotyczy leczenia, najpierw napisz do nas,

okazdejporze.

Cenyiinformacje aktualne na sierpien 2026
Zdjecia: DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) - Pudelek (CC BY-SA 4.0) - Albinfo (CC BY-SA 4.0) - Kevin Jasini (CC BY-SA 2.0) - BBB2021(CCBY-SA 4.0)
Wikimedia Commons

Dzieli nas jedna wiadomosé

Pytania o plan na popotudnie, rezerwacje albo samopoczucie po wizycie? Napiszdo nas na

WhatsAppie pod numerem wa.me/355682000955 lub zadzwon +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

