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Pri[navera
aTirana

MARZO - APRILE - MAGGIO

Giornate miti, alberiin fiore al Grand Park e i primi veri
pomeriggiin terrazza dell'anno. Ecco come vivere le ore
libere trale visite in clinica.

Preparata peri pazienti di Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026



O1 Pomeriggiliberi, gia pianificati

La primavera € la stagione piu facile peramare Tirana. | parchitornano verdi, le terrazze
riaprono e la luce resta morbida fino a sera. Il trattamento riempie le mattine, cosi abbiamo
scelto le migliori uscite breviperle ore dopo, dalle passeggiate sullago ai bunker della
Guerra Fredda ora musei.

llritmo delle giornate Cosaportarein primavera
Le visitein clinica occupano disolito la mattina o e Unagiaccaleggeraperlasera
il primo pomeriggio. Il resto della giornata & tuo, « Scarpe comode per camminare

e tuttoin questa guida parte apochipassioa

. . o ¢ Unpiccoloombrello, gliacquazzoni passano
una breve corsain taxi dal centro. Chiediciin

L . ) infretta
qualsiasi giorno e tiindicheremo la scelta giusta

per come ti senti ¢ Occhialidasole peripomeriggiluminosi

MARZO APRILE MAGGIO

o o o
daéal7°C da9a21°C dal3a25°C
Fresco e variabile, circa 11 giorni Mite e verde, il classico mese di Caldo e soleggiato, stagione
dipioggia. Conl'oralegale di primavera. Tramonto verso le delle terrazze al completo. Luce
fine marzo il sole tramonta 19:20. fino quasialle 20.
versole19.

Per giorni delicati segnala le proposte adatte al giorno di un intervento: percorsi piani, senza fretta e vicino a
un posto dove sedersi. Nei giorni di chirurgia il dottore chiede di evitare alcol, saune e sforzi, quindilascia
salite e gite lunghe perigiorniliberi.
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02 Idee peril pomeriggio

Dadue acinque orel'una, tutteincentro o
vicino. | numeri sono un menu, non un ordine.

Grand Park eil Lago
Artificiale
2-3 ore Gratis Per giorni delicati

Il polmone verde della cittainizia poco a sud del
centro. Sentieri piani sullago, barche a remi, fiori
diprimavera e chioschi del caffé convista. Faiun
girolento dellago, poisiediticonun macchiato a
guardare Tirana passeggiare.

Il parco ora & al massimo del verde e laluce &
perfetta perle foto.

Apriin Google Maps 2

Piazza Skanderbegela
moschea di Et'hem Bey

1-2 ore Gratis Per giorni delicati

llvasto cuore dimarmo della citta, circondato
dai simbolinazionali: I'Opera, la torre
dell'orologio e la piccolamoschea di Et'hem Bey
conisuoicelebriaffreschi. Attraversala con
calma, poi scegliun caffe nelle vie pedonali
dietro.

Vieniversoil tramonto, ilmarmo siaccende e la
piazza siriempie di famiglie.

Apriin Google Maps 2

Bunk'Art 2

1-2 ore 900 lek, contanti

Per giorni delicati

Un bunker della Guerra Fredda nascosto sottoil
quartiere governativo, oggiun museo compatto
sullo stato di sorveglianza albanese. Centrale, di
quieta potenza e facile da abbinare a un caffé
nellazona pedonale.

Perfetto perun pomeriggio di primavera fresco
o piovoso.

Apriin Google Maps 2
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PazariiRi, il Nuovo Bazar

1-2 ore Ingresso libero

Per giorni delicati

Ilquartiere del mercato coperto di Tirana: banchi
difrutta, olive, erbe dimontagna, venditori di
miele e taverne attorno a una piazza luminosa.
Curiosa, assaggia e portain hotel ciliegie e un
vasetto dimiele.

La primavera porta sui banchile prime fragole e
le erbe fresche.

Apriin Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+2+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana

02 Altreidee peril pomeriggio

Piramide di Tirana

1-2 ore Gratis

L'edificio piu strano dei Balcani, monumento
dell'eracomunistarinato come polo teche
culturale. Salii gradoni esterniperuna vistaa 360
gradi sui tetti fino al monte Dajti.

Il clima mite rende facile la salita. Riservalaaun
giorno senza chirurgia.

Apriin Google Maps 2

Bunk'Art1, sotto il monte
Daijti

3-4 ore 900 lek, contanti

[l fratello maggiore del Bunk'Art 2: un bunker
atomico di cinque piani scavato nellamontagna
fuoridal centro, con sale suggestive, stanze
d'epoca einstallazionid'arte. Abbinalo alla
funivia accanto seil cielo & sereno.

Aperto ogni giorno. La funivia accanto chiudeil
martedi. Dopo la pioggia la visibilita & superba.

Apriin Google Maps 2
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Giro dei caffe al Blloku

2-3 ore Costo del caffe

Per giorni delicati

Il quartiere un tempo proibito dell'élite
comunista & oggila capitale balcanica del caffe.
L'espresso qui e unrito: passa da tre o quattro
locali, osservala gente e scegliil tuo preferito
come uno del posto.

I Le terrazze riaprono, prenditi un posto al sole.

Apriin Google Maps 2

Kalaja, il quartiere del
castello

1-2 ore Gratis Per giorni delicati

Trale mura dell'antico castello Toptani si
nasconde unavia pedonale dibotteghe
artigiane, tessitori di tappeti e ristoranti. Piccolo,
suggestivo e in pieno centro, & la dose piu facile
divecchiaTirana.

Bello al crepuscolo, quando siaccendonole
lanterne.

Apriin Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana

03 Mangialocale questa primavera

I menu di primavera puntano sul fresco: agnello al forno per le feste, erbe selvatiche, formaggio
nuovo e la prima frutta dell'anno. Cosa cercare in stagione.

Tavé kosi Il piatto nazionale, agnello al forno sotto crema diyogurt. Ordinalo in unristorante
in stile oda e condividilo.

Byrek me spinaq Sfoglia aglispinaci, il classico pranzo veloce. Meglio calda, daun forno di
quartiere, una furré.

Férgesé Peperoni, pomodoro e gjizé al forno in coccio. Faila scarpetta col pane fresco.
Frutta di primavera Fragole, nespole e nocifresche arrivano suibanchi del PazariiRida aprile.
Un macchiato lento Tirana va avanti a espresso. La gente allunga una tazzinainunalunga

conversazione, failo stesso.

04 Ssehaiungiorno tutto libero

Kruja Grotta di Péllumbas Durrés

Giorno intero Mezza giornata o piu Mezza giornata o piu

L'antico porto d'Albania, 40
minuti a ovest. Un anfiteatro

La citta dimontagna di Un sentiero segnato soprala
goladell'Erzeniporta alla

Grotta Nera, tra le pit belle

Skanderbeg, a circa 45 minuti.
Castello e bazar sono gratuiti; i romano in pieno centro, con

due museiinterni costano escursioni brevivicino a Tirana, lungomare e ristoranti di
500-700 lek. Avvisaciun

giorno prima e ti organizziamo

e laprimavera e lasua pesce sull'acqua.
stagione. Scarperobuste e
un autista. torcia frontale, benlontano

dai giorni di chirurgia.

Verifica prima di andare
Prezzi e orariverificatiad agosto 2026. Cambiano, quindi prendilicome ultimo dato noto e chiedici conferma.

Funivia Dajti Ekspres: chiusa ogni martedi, 1.500 lek a/r, biglietti solo alla stazione a valle. [ meteo puo fermarla e di solito fauna
breve manutenzione a fine aprile.

Bunk'Art1e 2: 900 lek I'uno, solo contanti, niente bancomat al Bunk'Art 1. C'é un biglietto combinato di 72 ore, chiediin cassa.
House of Leaves: 700 lek, contanti. Fuori stagione estiva chiude il lunedi e verso le 16.

[lMuseo di Storia Nazionale in piazza Skanderbeg & chiuso per lavori fino al 2028 circa. Ilmosaico restaurato della facciata merita
comungue una foto dalla piazza.

Ogniorario in questa guida pud cambiare con la stagione. Scrivici suWhatsApp e confermiamo in giornata.



05 Mese permese

MARZO APRILE MAGGIO

Ditae Verés, laFesta | parchisono al massimo del Serate calde elunghe. Lavita
dell'Estate,il14marzo e la verde e le terrazze si va all'aperto einizianoi

festa distrada preferita di riempiono. Ilmese migliore per weekend dimare a Durrés.
Tirana, conbancarelle e salire la Piramide. La funivia di Prenotairistorantidel
biscottiballokume. [ Nevruz solito fauna breve pausa di weekend un giorno prima.
segueil 22 marzo. manutenzione a fine aprile,

verifica prima.

06 Buono asapersi

Denaro Lavalutaeillek e le carte sono ben accettate neiristoranti, ma musei, mercati e gran parte
deitaxivogliono contanti. Tienilek con te.

Taxie app Uber e Bolt non funzionanoin Albania. Usa I'app Clust (ininglese, accetta carte) o Patoko,
oppure chiediciun autista difiducia. Le corse breviin citta costano 500-700 lek.

Lingua L'albanese, mal'inglese & diffuso nei caffé e trai giovani. Un cordiale faleminderit, grazie,
apre molte porte.

Sicurezza Il centro diTirana e tranquillo, anche a piedila sera. Vale il normale buon senso di citta.
Emergenze Chiama il 112 ovunque in Albania. Per qualsiasi cosa sul trattamento, scrivici prima, a ogni
ora.
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Siamo aun messaggio da te

Domande su un piano per il pomeriggio, una prenotazione o come ti senti dopo una visita? Scrivici

suWhatsApp al wa.me/355682000955 oppure chiamaiil +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

