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Milde Tage, Blüten im Großen Park und die ersten echten

Terrassennachmittage des Jahres. So nutzen Sie Ihre freien

Stunden zwischen den Klinikterminen.
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01 Ihre freien Nachmittage, geplant

Im Frühling verliebt man sich am leichtesten in Tirana. Die Parks werden grün, die

Caféterrassen öffnen wieder, das Licht bleibt bis in den Abend weich. Die Behandlung füllt

die Vormittage, darum haben wir die besten kurzen Ausflüge für danach ausgesucht, vom

Seeufer bis zu Bunkern aus dem Kalten Krieg, die heute Museen sind.

So laufen Ihre Tage

Kliniktermine füllen meist den Vormittag oder

frühen Nachmittag. Der Rest des Tages gehört

Ihnen, und alles in diesem Guide liegt einen

kurzen Spaziergang oder eine günstige Taxifahrt

vom Zentrum entfernt. Fragen Sie uns jederzeit,

wir empfehlen den Tipp, der zu Ihrer Tagesform

passt.

Packliste für den Frühling

Eine leichte Jacke für die Abende

Bequeme Schuhe zum Laufen

Kleiner Schirm, Schauer ziehen schnell vorbei

Sonnenbrille für die hellen Nachmittage

MÄR Z

6 bis 17°C

Frisch und wechselhaft, rund 11

Regentage. Ab der

Zeitumstellung Ende März

Sonnenuntergang gegen 19

Uhr.

APR I L

9 bis 21°C

Mild und grün, der klassische

Frühlingsmonat. Sonne bis ca.

19:20 Uhr.

MA I

13 bis 25°C

Warm und sonnig,

Terrassensaison in vollem

Gang. Hell bis fast 20 Uhr.

Für ruhige Tage markiert die Tipps, die zum Tag eines Eingriffs passen: eben, gemächlich und nah an einer

Sitzgelegenheit. An OP-Tagen bittet Sie der Arzt, auf Alkohol, Sauna und alles Anstrengende zu verzichten,

heben Sie sich Aufstiege und lange Ausflüge für freie Tage auf.
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02 Nachmittagstipps Je 2 bis 5 Stunden, alle im oder nahe dem

Zentrum. Die Nummern sind ein Menü, keine

Reihenfolge.

Großer Park und der
Künstliche See

2 bis 3 h Gratis Für ruhige Tage

Die grüne Lunge der Stadt liegt eine kurze Fahrt

südlich des Zentrums. Flache Uferwege,

Ruderboote, Blüten und Kaffeekioske mit

Aussicht. Gehen Sie langsam einmal um den See,

dann bei einem Macchiato Tirana beim Flanieren

zusehen.

Der Park ist jetzt am grünsten, das Licht perfekt

für Fotos.

0101

In Google Maps öffnen ↗

Skanderbeg-Platz und
Et'hem-Bey-Moschee

1 bis 2 h Gratis Für ruhige Tage

Das weite Marmorherz der Stadt, umringt von

Nationaldenkmälern: Oper, Uhrturm und die

kleine Et'hem-Bey-Moschee mit ihren

berühmten Fresken. Überqueren Sie ihn

langsam, dann ein Café in den Fußgängerstraßen

dahinter wählen.

Zur goldenen Stunde glüht der Marmor und der

Platz füllt sich mit Familien.

0202

In Google Maps öffnen ↗

Bunk'Art 2

1 bis 2 h 900 Lek, bar Für ruhige Tage

Ein Bunker aus dem Kalten Krieg unter dem

Regierungsviertel, heute ein kompaktes Museum

über Albaniens Überwachungsstaat. Zentral, still

eindrucksvoll und gut mit einem Kaffee in der

Fußgängerzone zu verbinden.

Perfekt für einen kühlen oder verregneten

Nachmittag.

0303

In Google Maps öffnen ↗

Pazari i Ri, der Neue Basar

1 bis 2 h Stöbern gratis Für ruhige Tage

Tiranas überdachtes Marktviertel: Obststände,

Oliven, Bergkräuter, Honigverkäufer und

Tavernen um einen hellen Platz. Stöbern,

probieren und Kirschen samt einem Glas Honig

mit ins Hotel nehmen.

Im Frühling kommen die ersten Erdbeeren und

frische Kräuter an die Stände.

0404

In Google Maps öffnen ↗
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https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
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https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana


02 Weitere Nachmittagstipps

Pyramide von Tirana

1 bis 2 h Gratis

Das seltsamste Gebäude des Balkans, ein

Monument der kommunistischen Ära, heute

Tech- und Kulturzentrum. Über die Außenstufen

hinauf gibt es einen 360-Grad-Blick über die

Dächer bis zum Dajti.

Im milden Frühling ist der Aufstieg leicht. Für

einen Tag ohne OP aufheben.

0505

In Google Maps öffnen ↗

Blloku-Cafétour

2 bis 3 h Kaffeegeld Für ruhige Tage

Das einst verbotene Viertel der

kommunistischen Elite ist heute die Café-

Hauptstadt des Balkans. Espresso ist hier Ritual:

Ziehen Sie durch drei, vier Lokale, beobachten

Sie die Leute und küren Sie Ihren Favoriten.

Die Terrassen öffnen wieder, ab in die Sonne.

06

In Google Maps öffnen ↗

Bunk'Art 1, unter dem Dajti

3 bis 4 h 900 Lek, bar

Der große Bruder von Bunk'Art 2: ein

fünfstöckiger Atombunker im Berghang

außerhalb des Zentrums, mit eindringlichen

Hallen, Originalräumen und Kunstinstallationen.

Bei klarem Himmel mit der Seilbahn nebenan

kombinieren.

Täglich geöffnet. Die Seilbahn nebenan ruht

dienstags. Nach Regen ist die Frühlingssicht

herrlich.

0707

In Google Maps öffnen ↗

Kalaja, das Burgviertel

1 bis 2 h Gratis Für ruhige Tage

In den alten Toptani-Burgmauern versteckt sich

eine Fußgängergasse mit Kunsthandwerk,

Teppichwebern und Restaurants. Klein,

stimmungsvoll, mitten im Zentrum, die leichteste

Dosis Alt-Tirana überhaupt.

Schön zur Dämmerung, wenn die Laternen

angehen.

08

In Google Maps öffnen ↗
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https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana


03 So isst Tirana im Frühling

Die Frühlingsküche ist frisch: langsam gebackenes Lamm zu den Feiertagen, Wildkräuter, junger

Käse und das erste Obst des Jahres. Gerichte und Rituale dieser Saison.

Tavë kosi Das Nationalgericht, gebackenes Lamm unter Joghurtguss. In einem

traditionellen Oda-Restaurant bestellen und teilen.

Byrek me spinaq Blättrige Spinatpastete, der schnelle Mittagsklassiker. Am besten warm aus der

Bäckerei, der Furrë.

Fërgesë Paprika, Tomate und Gjizë-Käse im Tontopf gebacken. Mit frischem Brot

auftunken.

Frühlingsernte Erdbeeren, Mispeln und junge Walnüsse erreichen die Stände am Pazari i Ri ab

April.

Ein langsamer Macchiato Tirana läuft auf Espresso. Man dehnt hier eine kleine Tasse über ein langes

Gespräch, machen Sie mit.

04 Für einen ganzen freien Tag

Kruja

Ganztags

Skanderbegs Bergstadt, rund

45 Minuten entfernt.

Burggelände und Basar sind

gratis, die zwei Museen kosten

500 bis 700 Lek. Sagen Sie

uns einen Tag vorher

Bescheid, wir organisieren

einen Fahrer.

Pëllumbas-Höhle

Halb- bis ganztags

Ein markierter Pfad über der

Erzeni-Schlucht führt zur

Schwarzen Höhle, eine der

schönsten kurzen

Wanderungen bei Tirana, und

der Frühling ist ihre Saison.

Feste Schuhe und Stirnlampe

nötig, weit weg von OP-Tagen

planen.

Durrës

Halb- bis ganztags

Albaniens antiker Hafen, 40

Minuten westlich. Mitten in der

Stadt liegt ein römisches

Amphitheater, dazu

Uferpromenade und

Fischrestaurants am Wasser.

Vor dem Besuch prüfen

Preise und Öffnungszeiten geprüft im August 2026. Sie ändern sich aber, sehen Sie sie als letzten Stand und fragen Sie uns.

Seilbahn Dajti Ekspres: dienstags geschlossen, 1.500 Lek retour, Tickets nur an der Talstation. Wetter kann sie stoppen, Ende April

meist kurze Wartungspause.

·

Bunk'Art 1 und 2: je 900 Lek, nur bar, kein Geldautomat am Bunk'Art 1. Es gibt ein 72-Stunden-Kombiticket, an der Kasse fragen.·

Haus der Blätter: 700 Lek, bar. Außerhalb des Sommers montags zu, sonst Schluss gegen 16 Uhr.·

Das Nationale Historische Museum am Skanderbeg-Platz ist bis etwa 2028 wegen Renovierung zu. Das restaurierte

Fassadenmosaik lohnt trotzdem ein Foto vom Platz.

·

Öffnungszeiten können sich saisonal ändern. Schreiben Sie uns auf WhatsApp, wir bestätigen am selben Tag.·



05 Monat für Monat

MÄRZ

Dita e Verës, der Sommertag

am 14. März, ist Tiranas liebstes

Straßenfest, mit Ständen und

Ballokume-Gebäck. Nevruz

folgt am 22. März.

APR I L

Die Parks sind am grünsten, die

Terrassen füllen sich. Der beste

Monat für die Pyramide. Die

Seilbahn macht Ende April

meist eine kurze

Wartungspause, vorher prüfen.

MAI

Warme, lange Abende. Das

Leben zieht nach draußen, in

Durrës starten die

Strandwochenenden.

Wochenendtische einen Tag

vorher buchen.

06 Gut zu wissen

Geld Die Währung ist der Lek. Restaurants nehmen meist Karten, Museen, Märkte und die

meisten Taxis nur Bargeld. Halten Sie Lek bereit.

Taxis und Apps Uber und Bolt gehen in Albanien nicht. Nutzen Sie Clust (Englisch, Karten) oder Patoko,

oder wir rufen einen vertrauten Fahrer. Kurze Stadtfahrten: 500 bis 700 Lek.

Sprache Albanisch, doch Englisch ist in Cafés und bei Jüngeren verbreitet. Ein freundliches

faleminderit, danke, öffnet Türen.

Sicherheit Tiranas Zentrum ist entspannt, auch abends gut zu Fuß. Der übliche gesunde

Stadtverstand genügt.

Notfälle Überall in Albanien: 112. Bei allem zur Behandlung schreiben Sie zuerst uns, zu jeder Stunde.

Preise und Informationen: Stand August 2026.

Fotos: DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) · Pudelek (CC BY-SA 4.0) · Albinfo (CC BY-SA 4.0) · Kevin Jasini (CC BY-SA 2.0) · BBB2021 (CC BY-SA 4.0) · Wikimedia

Commons
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Eine Nachricht genügt

Fragen zu einem Nachmittagsplan, einer Buchung oder dem Befinden nach einem Termin?

Schreiben Sie uns auf WhatsApp unter wa.me/355682000955 oder rufen Sie +355 68 200 0955

an.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

