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Milde dage, blomstring i Grand Park og årets første rigtige

terrasseeftermiddage. Sådan bruger du dine frie timer

mellem klinikbesøgene.
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01 Dine frie eftermiddage, planlagt

Foråret er den letteste årstid at elske Tirana i. Parkerne bliver grønne, caféterrasserne

åbner igen, og lyset er blødt langt ud på aftenen. Din behandling fylder formiddagene, så vi

har samlet de bedste korte ture til timerne efter, fra ture langs søen til koldkrigsbunkere,

der er blevet museer.

Sådan forløber dine dage

Klinikbesøg tager som regel formiddagen eller

den tidlige eftermiddag. Resten af dagen er din,

og alt i denne guide ligger en kort gåtur eller en

billig taxatur fra centrum. Spørg os en hvilken

som helst dag, så peger vi på det rette valg

efter, hvordan du har det.

Hvad du skal pakke til foråret

En let jakke til aftenerne

Behagelige sko at gå i

En lille paraply, forårsbyger driver hurtigt over

Solbriller til de lyse eftermiddage

MARTS

6 til 17°C

Frisk og omskiftelig, omkring 11

regndage. Solnedgangen

hopper til cirka kl. 19, når uret

stilles sidst i marts.

APR I L

9 til 21°C

Mild og grøn, den klassiske

forårsmåned. Solnedgang

omkring kl. 19.20.

MAJ

13 til 25°C

Varm og solrig,

terrassesæsonen er helt i gang.

Lyst til næsten kl. 20.

God til rolige dage markerer de valg, der passer til dagen for et indgreb: fladt, roligt og tæt på et sted at

sidde. På operationsdage beder lægen dig droppe alkohol, sauna og alt anstrengende, så gem klatreture og

lange udflugter til dine frie dage.
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02 Eftermiddagsvalg To til fem timer hver, alle i eller nær centrum.

Numrene er en menu, ikke en rækkefølge.

Grand Park og den kunstige
sø

2 til 3 t Gratis God til rolige dage

Byens grønne lunge begynder en kort tur syd for

centrum. Flade stier langs søen, robåde,

forårsblomstring og kaffekiosker med udsigt.

Tag en langsom runde om søen, og sid så med en

macchiato og se Tirana slentre forbi.

Parken er grønnest netop nu, og lyset er perfekt

til billeder.

0101

Åbn i Google Maps ↗

Skanderbeg-pladsen og
Et'hem Bey-moskeen

1 til 2 t Gratis God til rolige dage

Byens enorme marmorhjerte, omgivet af de

nationale vartegn: Operaen, urtårnet og den lille

Et'hem Bey-moské med de berømte fresker.

Kryds den i roligt tempo, og vælg så en café i

gågaderne bagved.

Kom hen mod den gyldne time, marmoren

gløder, og pladsen fyldes med familier.

0202

Åbn i Google Maps ↗

Bunk'Art 2

1 til 2 t 900 lek, kontant

God til rolige dage

En koldkrigsbunker gemt under

regeringskvarteret, nu et kompakt museum om

Albaniens overvågningsstat. Central, stilfærdigt

stærk og let at følge op med en kaffe i

gågadekvarteret bagefter.

Et perfekt valg til en køligere eller byget

forårseftermiddag.

0303

Åbn i Google Maps ↗

Pazari i Ri, den nye basar

1 til 2 t Gratis at kigge

God til rolige dage

Tiranas overdækkede markedskvarter:

frugtboder, oliven, bjergurter, honningsælgere

og tavernaer omkring en lys plads. Kig, smag, og

tag kirsebær og et glas honning med hjem til

hotellet.

Foråret bringer de første jordbær og friske urter

til boderne.

0404

Åbn i Google Maps ↗
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https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Skanderbeg+Square+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+2+Tirana
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02 Eftermiddagsvalg, fortsat

Tiranas pyramide

1 til 2 t Gratis

Balkans mærkeligste bygning, et monument fra

kommunisttiden genfødt som tech- og

kulturhus. Gå op ad den trappede yderside for

360 graders udsigt over tagene til Dajti-bjerget.

Det milde forårsvejr gør turen op let. Gem den til

en dag uden operation.

0505

Åbn i Google Maps ↗

Cafétur i Blloku

2 til 3 t Kaffepenge God til rolige dage

Kommunistelitens engang forbudte kvarter er i

dag Balkans cafehovedstad. Espresso er et ritual

her: hop mellem tre eller fire steder, se på folk og

find din favorit som en lokal.

Terrasserne åbner igen om foråret, snup en

plads i solen.

06

Åbn i Google Maps ↗

Bunk'Art 1, under Dajti-
bjerget

3 til 4 t 900 lek, kontant

Storebror til Bunk'Art 2: en atombunker i fem

etager gravet ind i bjergsiden uden for centrum,

med dragende haller, tidstypiske rum og

kunstinstallationer. Kombiner den med

svævebanen ved siden af, hvis himlen er klar.

Åben dagligt. Svævebanen ved siden af holder

lukket tirsdag. Sigtbarheden er suveræn efter

forårsregn.

0707

Åbn i Google Maps ↗

Kalaja, borgkvarteret

1 til 2 t Gratis God til rolige dage

Inden for de gamle Toptani-borgmure gemmer

sig en gågade med kunsthåndværk,

tæppevævere og restauranter. Lille,

stemningsfuld og midt i centrum, den letteste

dosis gamle Tirana, du kan få.

Skøn i forårets skumring, når lanternerne

tændes.

08

Åbn i Google Maps ↗
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https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+1+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana


03 Spis som en lokal i foråret

Forårets menuer er friske: langtidsbagt lam til højtiderne, vilde urter, ny ost og årets første frugt.

Retter og vaner at kigge efter i denne sæson.

Tavë kosi Nationalretten, bagt lam under et låg af yoghurt. Bestil den på en traditionel

restaurant i oda-stil og del.

Byrek me spinaq Sprød spinattærte, den klassiske hurtige frokost. Bedst varm fra et lokalt bageri,

en furrë.

Fërgesë Peberfrugt, tomat og gjizë-ost bagt i lerfad. Dyp friskt brød i.

Forårets råvarer Jordbær, mispler og friske valnødder når boderne i Pazari i Ri fra april.

En langsom macchiato Tirana kører på espresso. De lokale strækker én lille kop over en lang samtale, gør

det samme.

04 Hvis du har en hel fridag

Kruja

Hel dag

Skanderbegs bjergby, cirka 45

minutter væk. Borgområdet

og basaren er gratis; de to

museer indenfor koster 500 til

700 lek. Sig til dagen før, så

arrangerer vi en chauffør.

Pëllumbas-grotten

Halv til hel dag

En afmærket sti over Erzeni-

kløften fører til den sorte

grotte, en af de fineste korte

vandreture nær Tirana, og

foråret er præcis dens sæson.

Solide sko og pandelampe

påkrævet, hold den langt fra

operationsdage.

Durrës

Halv til hel dag

Albaniens gamle havneby, 40

minutter mod vest. Et romersk

amfiteater ligger midt i byen,

med strandpromenade og

fiskerestauranter ved vandet.

Tjek før du går
Priser og åbningstider verificeret august 2026. De ændrer sig, så tag dem som senest kendte og bed os bekræfte.

Dajti Ekspres-svævebanen: lukket hver tirsdag, 1.500 lek retur, billetter kun ved den nederste station. Vejret kan stoppe den, og

den holder som regel en kort servicepause sidst i april.

·

Bunk'Art 1 og 2: 900 lek hver, kun kontant, og ingen hæveautomat ved Bunk'Art 1. Der findes en 72 timers kombibillet, spørg ved

skranken.

·

House of Leaves: 700 lek, kontant. Uden for sommersæsonen lukket mandag og lukker omkring kl. 16.·

Nationalmuseet på Skanderbeg-pladsen er lukket for renovering til omkring 2028. Den restaurerede facademosaik er stadig et

foto værd fra pladsen.

·

Alle åbningstider i denne guide kan skifte med sæsonen. Skriv til os på WhatsApp, så bekræfter vi samme dag.·



05 Måned for måned

MARTS

Dita e Verës, sommerdagen,

den 14. marts er Tiranas

foretrukne gadefest med

boder og ballokume-

småkager. Nevruz følger den

22. marts.

APR I L

Parkerne er grønnest, og

terrasserne fyldes. Den bedste

måned til turen op ad

pyramiden. Svævebanen

holder som regel en kort

servicepause sidst i april, tjek

først.

MAJ

Varme, lange aftener. Livet

rykker udendørs, og de første

strandweekender i Durrës

begynder. Book

weekendrestauranter dagen

før.

06 Godt at vide

Penge Lek er valutaen, og kort tages bredt i restauranter, men museer, markeder og de fleste

taxaer er kun kontant. Hav lek på dig.

Taxaer og apps Uber og Bolt virker ikke i Albanien. Brug appen Clust (engelsk, tager kort) eller Patoko, eller

bed os ringe efter en betroet chauffør. Korte byture koster 500 til 700 lek.

Sprog Albansk, men engelsk er udbredt på caféer og blandt yngre. Et venligt faleminderit, tak,

når langt.

Sikkerhed Det centrale Tirana er afslappet og trygt at gå i om aftenen. Almindelig storbyfornuft

rækker.

Nødsituationer Ring 112 overalt i Albanien. Ved alt om din behandling, skriv til os først, døgnet rundt.

Priser og oplysninger opdateret pr. august 2026.

Fotos: DenisaRucaj (CC BY-SA 3.0) · Pudelek (CC BY-SA 4.0) · Albinfo (CC BY-SA 4.0) · Kevin Jasini (CC BY-SA 2.0) · BBB2021 (CC BY-SA 4.0) · Wikimedia

Commons

D

Vi er én besked væk

Spørgsmål om en eftermiddagsplan, en booking eller hvordan du har det efter et besøg? Skriv til

os på WhatsApp på wa.me/355682000955 eller ring +355 68 200 0955.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

