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Luce dorata, mercati del raccolto e clima da caffé fino a
novembre inoltrato. L'autunno € il segreto meglio
custodito diTirana, e i tuoi pomeriggiliberilo aspettano.

Preparata peri pazienti di Dental Vacation Albania - dentalvacationalbania.com

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026.

Foto: Parallelopedia (CC BY-SA 4.0), Wikimedia Commons



O1 Pomeriggiliberi, gia pianificati

Chivive quitidirachel'autunno € Tirana al suo meglio. Il caldo si spezza, i parchi sifanno
d'oro, i mercati siriempiono diuva e castagne e le terrazze restano aperte ben oltre
ottobre. Eil clima perfetto per camminare dopo le visite in clinica, e laluce dorata & un
regalo per chifotografa.

Ilritmo delle giornate Cosa portare in autunno
Le visitein clinica occupano disolito la mattina o e Astrati: fresco al mattino, mite dopo
il primo pomeriggio. lIresto della giornata € tuo, « Antipioggialeggera da ottobre

e tuttoin questa guida parte apochipassioa

. . o ¢ Scarpe comode percamminare
una breve corsain taxi dal centro. Chiediciin

qualsiasi giorno e tiindicheremo la scelta giusta * Unasciarpa perle sere dinovembre

per come tisenti.

SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE
o o o
dal5a28°C dalla23°C da7al18°C
Caldo difine estate,ilmare a Frescoedorato. Conl'ora llmese piu piovoso, circa12
Durrés resta balneabile fino a solare difine ottobre il sole cala giornidi pioggia. Tempo da
ottobre. verso le 16:50, pianifica le gite al musei e caffe.
mattino.

Per giorni delicati segnala le proposte adatte al giorno di un intervento: percorsi piani, senza fretta e vicino a
un posto dove sedersi. Nei giorni di chirurgia il dottore chiede di evitare alcol, saune e sforzi, quindilascia
salite e gite lunghe perigiorniliberi.
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02 Idee per iI pomeriggio Dadue acinque orel'una, tutteincentroo

vicino. | numeri sono un menu, non un ordine.

S

Foliage al Grand Park PazariiRi, il raccolto

2-3ore Gratis Per giorni delicati 1-2 ore Ingresso libero

Il parco sullago sitinge d'ambrae d'oro, e Per giorni delicati

sentieri piani attorno all'acqua diventanoI'ora

o R o ] llraccolto inondailmercato coperto: uva, fichi,
gratuita piu bella della citta. Chiudiaun chiosco

melagrane, mele cotogne, castagne e miele
scuro dimontagna. Assaggiain giro perla piazza,

Picco dei colori trameta ottobre e meta poiresta perunacena prestoin taverna.
novembre.

conunabevanda calda e la vista.

I Edi granlunga la stagione piu bella del mercato.

Apriin Google Maps 2 Apriin Google Maps 2

Funivia Dajti Ekspres Bunk'Art 2

3-4 ore 1.500 lek a/r Per giorni delicati 1-2 ore 900 lek, contanti

Vola soprailbosco che vira alrosso e all'oro fino acnaicilicelcas)

al balcone montano sulla citta. L'aria d'autunno

. [lbunker della Guerra Fredda sotto il quartiere
dopo la pioggiaregalale viste piu nitide

governativo, museo compatto e di quieta

dell'anno, a volte fino all'Adriatico. . ,
potenza sullo stato di sorveglianza albanese.

Chiusa il martedi, e da fine ottobre le ultime Cosicentrale da stare in ogni pomeriggio.
corse anticipano. Vaiil pomeriggio dopo la
pioggia Ideale al primo giorno di pioggia, poilunga sosta
al caffe.
Apriin Google Maps 2 Apriin Google Maps 2
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https://maps.google.com/?q=Grand+Park+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Pazari+i+Ri+Tirana
https://maps.google.com/?q=Dajti+Ekspres+Tirana
https://maps.google.com/?q=Bunkart+2+Tirana

02 Altreidee peril pomeriggio

Piramide di Tirana all'ora
d'oro

1-2 ore Gratis

Ilmonumento a gradoni cattura splendidamente
il sole basso d'autunno. Sali all'esterno peril
panorama della citta che brilla contro il monte
Daijti, poitornaacenalungoil viale.

lltramonto ora arriva presto. Riservala salitaaun
giorno senza chirurgia.

Apriin Google Maps 2

Kalaja e la passeggiata
Murat Toptani

1-2 ore Gratis Per giorni delicati

Lavia pedonale trale mura dell'antico castello,
botteghe artigiane e ristoranti sotto file dilucine,
piuil viale alberato li fuori. La vecchia Tirana in
miniatura, in pieno centro.

Nelle prime sere d'autunno la via brilla, vieni al
tramonto.

Apriin Google Maps »
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Cultura del caffe al Blloku

2-3 ore Costo del caffe

Per giorni delicati

Quando le terrazze siraffreddano, il rito del caffé
sisposta all'interno e miglioraancora. Alterna
specialty bar eleganti e storici banconi
dell'espresso, e accomodaticonunlibro oituoi
appuntidiviaggio.

IIrito pitl accogliente in citta, perfetto nei giorni
direcupero.

Apriin Google Maps 2

House of Leaves
1-2 ore 700 lek, contanti

Per giorni delicati

[IMuseo della Sorveglianza Segreta nell'ex sede
della polizia segreta. Quieto e profondamente
toccante, €ilmuseo dicuiivisitatori parlano per
settimane.

Fuori stagione chiudeillunedie versole 16, vaia
inizio pomeriggio.

Apriin Google Maps 2


https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana

Mangia locale quest'autunno

L'autunno € tempo diraccolto ei menulo mostrano: uva e mele cotogne, castagne agliangoli delle
strade eiprimipiattial forno dell'anno. Cosa cercare.

Tavé kosi [l piatto nazionale, agnello al forno sotto crema diyogurt, al meglio quando la sera
rinfresca.
Caldarroste | venditori di strada spuntano da fine ottobre. Un cono dicarta & lo snack da

passeggio ufficiale della stagione.

Speca té mbushur Peperoniripieni diriso ed erbe, comfort food d'autunno in ogni cucina
tradizionale.
Petulla col miele Cuscini di pasta fritta con miele di montagna o formaggio, da ordinare col caffe

del pomeriggio.

Rakia, con giudizio Il distillato nazionale scorre colraccolto. Mainei giorni di chirurgia, il dottore fa sul
serio.

Se hai un giorno tutto libero

Berat Kruja Grotta di Péllumbas

Giorno intero Giorno intero Mezza giornata o piu

La citta dalle mille finestre,
centro storico UNESCO
arrampicato suuna collina,

La citta dimontagna di Il sentiero segnato soprala
Skanderbeg, a 45 minuti:
castello e bazar gratuiti, i
musei 500-700 lek, il tuttoin

frizzante aria dimontagna.

gola dell'Erzeniverso la Grotta
Nera torna al meglio quando il
circadue ore d'auto. Il caldo cede. Scarperobuste e
raccolto € il suo momento piu torcia frontale, ed evitalo
bello. Evitail lunedise vuoiil

Museo Onufri. Ti organizziamo

dopo piogge forti.

un autista.

Verifica prima di andare
Prezzi e orari verificatiad agosto 2026. Cambiano, quindi prendilicome ultimo dato noto e chiedici conferma

Funivia Dajti Ekspres: chiusa ognimartedi, 1.500 lek a/r, biglietti solo alla stazione a valle. Con I'orario invernale di fine ottobre le
ultime corse anticipano.

Bunk'Art1e 2: 900 lek I'uno, solo contanti, niente bancomat al Bunk'Art 1. Da fine ottobre chiudono prima (verso le 16:30).
House of Leaves: 700 lek, contanti. Fuori stagione chiude il lunedie verso le 16.

IlMuseo di Storia Nazionale in piazza Skanderbeg € chiuso per lavori fino al 2028 circa. Il mosaico restaurato della facciata merita
comungue una foto dalla piazza.

La strada per Bovilla finisce in sterrato: meglio un tour o un autista, non un'auto a noleggio.
Ogniorario in questa guida puo cambiare. Scrivici su WhatsApp e confermiamo in giornata.



05 Mesepermese

SETTEMBRE

Ancora estivo, e nell'ultima
settimanail Tirana International
Film Festival occupaicinema.
La costa e calda e quieta, il

OTTOBRE

Luce dorataal picco, elaTirana
Marathon pedonalizzail centro
perunadomenica difesta, di
solitoI'ultima del mese.

NOVEMBRE

Caldarroste agliangoli, caffe

accoglienti e la FieradelLibro
ametamese. Musei e mercati
riempionoipomeriggi.

mese furbo perun pomeriggio
aDurrés.

06 Buono asapersi

Denaro Lavaluta eillek e le carte sono ben accettate neiristoranti, ma musei, mercati e gran parte
deitaxivogliono contanti. Tienilek con te.

Taxi e app Uber e Bolt non funzionanoin Albania. Usal'app Clust (ininglese, accetta carte) o Patoko,
oppure chiediciun autista difiducia. Le corse breviin citta costano 500-700 lek.

Lingua L'albanese, malinglese & diffuso nei caffé e trai giovani. Un cordiale faleminderit, grazie,
apre molte porte.

Sicurezza llcentro diTirana € tranquillo, anche a piedila sera. Vale il normale buon senso di citta.
Emergenze Chiama il 112 ovunque in Albania. Per qualsiasi cosa sul trattamento, scrivici prima, a ogni
ora.

Prezzi e informazioni aggiornati ad agosto 2026
Foto: Parallelopedia (CC BY-SA 4.0) - Kevin Jasini (CC BY-SA 2.0) - Roy rlindman (CC BY 4.0) - Albinfo (CC BY-SA 4.0) - BBB2021(CC BY-SA 4.0)

Wikimedia Commons

Siamo aun messaggio da te

Domande su un piano per il pomeriggio, una prenotazione o come ti senti dopo una visita? Scrivici

suWhatsApp al wa.me/355682000955 oppure chiamaiil +355 68 200 0955.
dentalvacationalbania.com - info@dentalvacationalbania.com



https://wa.me/355682000955

