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Goldenes Licht, Erntemärkte und Caféwetter bis tief in den

November. Der Herbst ist Tiranas bestgehütetes

Geheimnis, und Ihre Nachmittage sind frei dafür.
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01 Ihre freien Nachmittage, geplant

Einheimische sagen, im Herbst ist Tirana am besten. Die Hitze bricht, die Parks färben sich

golden, die Märkte füllen sich mit Trauben und Kastanien und die Terrassen bleiben bis weit

nach Oktober offen. Perfektes Spazierwetter für die Stunden nach den Klinikterminen, und

das goldene Licht ist ein Geschenk für Fotografen.

So laufen Ihre Tage

Kliniktermine füllen meist den Vormittag oder

frühen Nachmittag. Der Rest des Tages gehört

Ihnen, und alles in diesem Guide liegt einen

kurzen Spaziergang oder eine günstige Taxifahrt

vom Zentrum entfernt. Fragen Sie uns jederzeit,

wir empfehlen den Tipp, der zu Ihrer Tagesform

passt.

Packliste für den Herbst

Zwiebellook, morgens frisch, mittags warm

Eine leichte Regenjacke ab Oktober

Bequeme Schuhe zum Laufen

Ein Schal für die Novemberabende

SEP T EMBER

15 bis 28°C

Spätsommerwarm, in Durrës

kann man bis in den Oktober

baden.

OKTOBER

11 bis 23°C

Klar und golden. Ende Oktober

Zeitumstellung,

Sonnenuntergang schon

gegen 16:50 Uhr, Ausflüge

morgens planen.

NOV EMBER

7 bis 18°C

Der nasseste Monat, rund 12

Regentage. Museums- und

Caféwetter.

Für ruhige Tage markiert die Tipps, die zum Tag eines Eingriffs passen: eben, gemächlich und nah an einer

Sitzgelegenheit. An OP-Tagen bittet Sie der Arzt, auf Alkohol, Sauna und alles Anstrengende zu verzichten,

heben Sie sich Aufstiege und lange Ausflüge für freie Tage auf.

Denta l  Vacat ion  A lban ia    ·    T irana-Gu ide  Herbst 2



02 Nachmittagstipps Je 2 bis 5 Stunden, alle im oder nahe dem

Zentrum. Die Nummern sind ein Menü, keine

Reihenfolge.

Herbstlaub im Großen Park

2 bis 3 h Gratis Für ruhige Tage

Der Park am See färbt sich bernstein und gold,

die flachen Wege ums Wasser werden zur

schönsten Gratisstunde der Stadt. Zum Schluss

ein warmes Getränk im Kioskcafé mit Aussicht.

Farbhöhepunkt: Mitte Oktober bis Mitte

November.

0101

In Google Maps öffnen ↗

Erntestände am Pazari i Ri

1 bis 2 h Stöbern gratis Für ruhige Tage

Die Ernte flutet den überdachten Markt: Trauben,

Feigen, Granatäpfel, Quitten, Kastanien und

dunkler Berghonig. Probieren Sie sich um den

Platz, dann bleiben Sie zum frühen

Tavernenessen.

Jetzt sieht der Markt mit Abstand am schönsten

aus.

0202

In Google Maps öffnen ↗

Seilbahn Dajti Ekspres

3 bis 4 h 1.500 Lek retour

Für ruhige Tage

Schweben Sie über rot-goldenem Wald zum

Bergbalkon über der Stadt. Herbstluft nach

Regen bringt die klarste Sicht des Jahres,

manchmal bis zur Adria.

Dienstags zu, ab Ende Oktober frühere letzte

Fahrten. Am Nachmittag nach Regen fahren.

0303

In Google Maps öffnen ↗

Bunk'Art 2

1 bis 2 h 900 Lek, bar Für ruhige Tage

Der Kalter-Krieg-Bunker unter dem

Regierungsviertel, ein kompaktes, still

erschütterndes Museum über Albaniens

Überwachungsstaat. Zentral genug für jeden

Nachmittag.

Passt gut zum ersten Regentag, danach ein

langer Cafébesuch.

0404

In Google Maps öffnen ↗
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02 Weitere Nachmittagstipps

Pyramide zur goldenen
Stunde

1 bis 2 h Gratis

Das Stufenmonument fängt die tiefe

Herbstsonne wunderbar ein. Außen hinauf für ein

Panorama der Stadt vor dem Dajti, dann den

Boulevard zurück zum Abendessen gehen.

Die Sonne sinkt jetzt angenehm früh. Aufstieg

für einen Tag ohne OP aufheben.

0505

In Google Maps öffnen ↗

Blloku-Cafékultur

2 bis 3 h Kaffeegeld Für ruhige Tage

Kühlt das Terrassenwetter ab, zieht Tiranas

Kaffeeritual nach drinnen und wird noch besser.

Wechseln Sie zwischen schicken Specialty-Bars

und alten Espressostuben, mit Buch oder

Reisenotizen im Gepäck.

Tiranas gemütlichste Gewohnheit, ideal für

Erholungstage.

06

In Google Maps öffnen ↗

Kalaja und die Murat-

Toptani-Promenade

1 bis 2 h Gratis Für ruhige Tage

Die Fußgängergasse in den alten Burgmauern,

Kunsthandwerk und Restaurants unter

Lichterketten, dazu die baumgesäumte

Promenade davor. Alt-Tirana im Kleinformat,

mitten im Zentrum.

Die Gasse glüht an Herbstabenden, am besten

zur Dämmerung.

07

In Google Maps öffnen ↗

Haus der Blätter

1 bis 2 h 700 Lek, bar Für ruhige Tage

Das Museum der geheimen Überwachung im

alten Sitz der Geheimpolizei. Still und tief

bewegend, das Museum, von dem Besucher

noch Wochen später erzählen.

Außerhalb der Saison montags zu, sonst Schluss

gegen 16 Uhr, früh am Nachmittag gehen.

08

In Google Maps öffnen ↗
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https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana
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03 So isst Tirana im Herbst

Der Herbst ist Erntezeit, und die Karten zeigen es: Trauben und Quitten, Kastanien an Straßenecken

und die ersten Schmorgerichte des Jahres. Darauf achten.

Tavë kosi Das Nationalgericht, Lamm unter Joghurtguss, schmeckt am besten an kühlen

Abenden.

Geröstete Kastanien Straßenverkäufer erscheinen ab Ende Oktober. Eine Papiertüte davon ist der

offizielle Spaziersnack der Saison.

Speca të mbushur Mit Reis und Kräutern gefüllte Paprika, Herbst-Seelenessen jeder traditionellen

Küche.

Petulla mit Honig Frittierte Teigkissen mit Berghonig oder Käse, dazu ein Nachmittagskaffee.

Rakia, mit Bedacht Der Nationalschnaps fließt zur Erntezeit. Nicht an OP-Tagen, der Arzt meint das

ernst.

04 Für einen ganzen freien Tag

Berat

Ganztags

Die Stadt der tausend Fenster,

eine UNESCO-Altstadt am

Hang, gut zwei Stunden mit

dem Auto. Zur Erntezeit am

schönsten. Für das Onufri-

Museum den Montag meiden.

Wir organisieren einen Fahrer.

Kruja

Ganztags

Skanderbegs Bergstadt, 45

Minuten entfernt:

Burggelände und Basar gratis,

die Museen 500 bis 700 Lek,

alles in klarer Bergluft.

Pëllumbas-Höhle

Halb- bis ganztags

Der markierte Pfad über der

Erzeni-Schlucht zur Schwarzen

Höhle ist nach der Hitze

wieder in Bestform. Feste

Schuhe und Stirnlampe nötig,

nach starkem Regen

auslassen.

Vor dem Besuch prüfen

Preise und Öffnungszeiten geprüft im August 2026. Sie ändern sich aber, sehen Sie sie als letzten Stand und fragen Sie uns.

Seilbahn Dajti Ekspres: dienstags zu, 1.500 Lek retour, Tickets nur an der Talstation. Mit den Winterzeiten ab Ende Oktober enden

die Fahrten früher.

·

Bunk'Art 1 und 2: je 900 Lek, nur bar, kein Geldautomat am Bunk'Art 1. Ab Ende Oktober schließen beide früher (gegen 16:30 Uhr).·

Haus der Blätter: 700 Lek, bar. Außerhalb der Saison montags zu, sonst Schluss gegen 16 Uhr.·

Das Nationale Historische Museum am Skanderbeg-Platz ist bis etwa 2028 wegen Renovierung zu. Das restaurierte

Fassadenmosaik lohnt trotzdem ein Foto vom Platz.

·

Die Zufahrt nach Bovilla endet als grober Schotter, Tour oder Fahrer nehmen, kein Mietwagen.·

Öffnungszeiten können sich ändern. Schreiben Sie uns auf WhatsApp, wir bestätigen am selben Tag.·



05 Monat für Monat

SEPTEMBER

Noch sommerlich, das Tirana

International Film Festival

übernimmt in der letzten

Woche die Kinos. Die Küste ist

warm und ruhig, der kluge

Monat für einen Durrës-

Nachmittag.

OKTOBER

Goldlicht-Höhepunkt, und der

Tirana-Marathon macht das

Zentrum einen festlichen

Sonntag lang autofrei, meist

den letzten im Monat.

NOVEMBER

Kastanienverkäufer an den

Ecken, warme Cafés, Mitte

November die Buchmesse.

Museen und Märkte tragen die

Nachmittage.

06 Gut zu wissen

Geld Die Währung ist der Lek. Restaurants nehmen meist Karten, Museen, Märkte und die

meisten Taxis nur Bargeld. Halten Sie Lek bereit.

Taxis und Apps Uber und Bolt gehen in Albanien nicht. Nutzen Sie Clust (Englisch, Karten) oder Patoko,

oder wir rufen einen vertrauten Fahrer. Kurze Stadtfahrten: 500 bis 700 Lek.

Sprache Albanisch, doch Englisch ist in Cafés und bei Jüngeren verbreitet. Ein freundliches

faleminderit, danke, öffnet Türen.

Sicherheit Tiranas Zentrum ist entspannt, auch abends gut zu Fuß. Der übliche gesunde

Stadtverstand genügt.

Notfälle Überall in Albanien: 112. Bei allem zur Behandlung schreiben Sie zuerst uns, zu jeder Stunde.

Preise und Informationen: Stand August 2026.
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Wikimedia Commons
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Eine Nachricht genügt

Fragen zu einem Nachmittagsplan, einer Buchung oder dem Befinden nach einem Termin?

Schreiben Sie uns auf WhatsApp unter wa.me/355682000955 oder rufen Sie +355 68 200 0955

an.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

