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Gyldent lys, høstmarkeder og cafévejr, der varer langt ind i

november. Efteråret er Tiranas bedst bevarede

hemmelighed, og dine eftermiddage er frie til det.
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01 Dine frie eftermiddage, planlagt

De lokale siger, at efteråret er Tirana, når byen er bedst. Heden brydes, parkerne bliver

gyldne, markederne fyldes med druer og kastanjer, og terrasserne holder åbent langt forbi

oktober. Perfekt gåvejr til timerne efter dine klinikbesøg, og det gyldne lys er en gave til

fotografer.

Sådan forløber dine dage

Klinikbesøg tager som regel formiddagen eller

den tidlige eftermiddag. Resten af dagen er din,

og alt i denne guide ligger en kort gåtur eller en

billig taxatur fra centrum. Spørg os en hvilken

som helst dag, så peger vi på det rette valg

efter, hvordan du har det.

Hvad du skal pakke til efteråret

Lag på lag, dagene starter kølige og varmer

op

En let regnjakke fra oktober

Behagelige sko at gå i

Et tørklæde til novemberaftenerne

SEP T EMBER

15 til 28°C

Sensommervarm, havet ved

Durrës kan bades i ind i oktober.

OKTOBER

11 til 23°C

Sprød og gylden. Uret stilles

sidst i oktober, og

solnedgangen falder til cirka kl.

16.50, planlæg ture til

formiddagen.

NOV EMBER

7 til 18°C

Den vådeste måned, omkring

12 regndage. Museums- og

cafévejr.

God til rolige dage markerer de valg, der passer til dagen for et indgreb: fladt, roligt og tæt på et sted at

sidde. På operationsdage beder lægen dig droppe alkohol, sauna og alt anstrengende, så gem klatreture og

lange udflugter til dine frie dage.
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02 Eftermiddagsvalg To til fem timer hver, alle i eller nær centrum.

Numrene er en menu, ikke en rækkefølge.

Løvtur i Grand Park

2 til 3 t Gratis God til rolige dage

Parken ved søen bliver rav og guld, og de flade

stier rundt om vandet bliver byens smukkeste

gratis time. Slut ved en kioskcafé med en varm

drik og udsigten.

Midt i oktober til midt i november er farverne på

toppen.

0101

Åbn i Google Maps ↗

Høstboder i Pazari i Ri

1 til 2 t Gratis at kigge

God til rolige dage

Høstsæsonen oversvømmer det overdækkede

marked: druer, figner, granatæbler, kvæder,

kastanjer og mørk bjerghonning. Smag dig rundt

om pladsen, og bliv til en tidlig tavernamiddag.

Det er klart markedets flotteste sæson.

0202

Åbn i Google Maps ↗

Dajti Ekspres-svævebanen

3 til 4 t 1.500 lek retur

God til rolige dage

Svæv over skov, der bliver rød og gylden, til

bjergbalkonen over byen. Efterårsluften efter

regn giver årets klareste udsigt, nogle gange helt

til Adriaterhavet.

Lukket tirsdag, og sidste ture kører tidligere fra

sidst i oktober. Tag afsted eftermiddagen efter

regn.

0303

Åbn i Google Maps ↗

Bunk'Art 2

1 til 2 t 900 lek, kontant

God til rolige dage

Koldkrigsbunkeren under regeringskvarteret, et

kompakt og stille rystende museum om

Albaniens overvågningsstat. Central nok til at

passe ind i enhver eftermiddag.

Passer godt til den første regnvejrsdag og et

langt cafestop bagefter.

0404

Åbn i Google Maps ↗
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02 Eftermiddagsvalg, fortsat

Tiranas pyramide i den
gyldne time

1 til 2 t Gratis

Det trappede monument fanger efterårets lave

sol smukt. Gå op ad ydersiden for et panorama

af byen, der gløder mod Dajti-bjerget, og gå så

ad boulevarden tilbage til middag.

Solnedgangen kommer bekvemt tidligt nu. Gem

turen op til en dag uden operation.

0505

Åbn i Google Maps ↗

Cafékultur i Blloku

2 til 3 t Kaffepenge God til rolige dage

Når terrassevejret køler, rykker Tiranas kafferitual

indenfor og bliver endnu bedre. Skift mellem

elegante specialkaffebarer og gammeldags

espressosteder, og slå dig ned med en bog eller

dine rejsenoter.

Byens hyggeligste vane, ideel til langsommere

restitutionsdage.

06

Åbn i Google Maps ↗

Kalaja og Murat Toptani-
promenaden

1 til 2 t Gratis God til rolige dage

Gågaden inden for de gamle borgmure,

kunsthåndværksbutikker og restauranter under

lyskæder, plus den trækransede promenade

udenfor. Gamle Tirana i miniature, midt i centrum.

Gaden gløder tidligt på efterårsaftenerne, kom i

skumringen.

07

Åbn i Google Maps ↗

House of Leaves

1 til 2 t 700 lek, kontant

God til rolige dage

Museet for hemmelig overvågning i det

hemmelige politis gamle hovedkvarter. Stille og

dybt bevægende, det er museet, besøgende

taler om i ugevis bagefter.

Uden for sæsonen lukket mandag og lukker

omkring kl. 16, gå tidligt på eftermiddagen.

08

Åbn i Google Maps ↗
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https://maps.google.com/?q=Pyramid+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=Blloku+Tirana
https://maps.google.com/?q=Castle+of+Tirana
https://maps.google.com/?q=House+of+Leaves+Tirana


03 Spis som en lokal i efteråret

Efteråret er høstsæson, og menuerne viser det: druer og kvæder, kastanjer på gadehjørnerne og

årets første langtidsbagte retter. Hvad du skal kigge efter.

Tavë kosi Nationalretten, bagt lam under et låg af yoghurt, smager bedst, når aftenerne

bliver kølige.

Ristede kastanjer Gadesælgerne dukker op fra sidst i oktober. Et kræmmerhus af dem er sæsonens

officielle gåsnack.

Speca të mbushur Peberfrugter fyldt med ris og urter, efterårets trøstemad i ethvert traditionelt

køkken.

Petulla med honning Friterede dejpuder med bjerghonning eller ost, bestil dem til en

eftermiddagskaffe.

Rakia, med omtanke Nationalbrændevinen flyder i høstsæsonen. Ikke på operationsdage, lægen

mener det.

04 Hvis du har en hel fridag

Berat

Hel dag

Byen med de tusind vinduer,

en UNESCO-bydel stablet op

ad en bjergside, cirka to timer i

bil. Høstsæsonen er dens

smukkeste tid. Undgå

mandag, hvis du vil se Onufri-

museet. Vi arrangerer en

chauffør.

Kruja

Hel dag

Skanderbegs bjergby, 45

minutter væk: borgområde og

basar gratis, museerne 500 til

700 lek, alt sammen i sprød

bjergluft.

Pëllumbas-grotten

Halv til hel dag

Den afmærkede sti over

Erzeni-kløften til den sorte

grotte er bedst igen, når

heden brydes. Solide sko og

pandelampe påkrævet, og

drop den efter kraftig regn.

Tjek før du går
Priser og åbningstider verificeret august 2026. De ændrer sig, så tag dem som senest kendte og bed os bekræfte.

Dajti Ekspres-svævebanen: lukket hver tirsdag, 1.500 lek retur, billetter kun ved den nederste station. Sidste ture kører tidligere, når

vintertiderne starter sidst i oktober.

·

Bunk'Art 1 og 2: 900 lek hver, kun kontant, ingen hæveautomat ved Bunk'Art 1. Fra sidst i oktober lukker begge tidligere (omkring kl.

16.30).

·

House of Leaves: 700 lek, kontant. Uden for sæsonen lukket mandag og lukker omkring kl. 16.·

Nationalmuseet på Skanderbeg-pladsen er lukket for renovering til omkring 2028. Den restaurerede facademosaik er stadig et

foto værd fra pladsen.

·

Bovillas adgangsvej er groft grus til sidst, tag en tur eller en chauffør, ikke en lejebil.·

Alle åbningstider i denne guide kan skifte. Skriv til os på WhatsApp, så bekræfter vi samme dag.·



05 Måned for måned

SEPTEMBER

Stadig sommerlig, og Tirana

International Film Festival

indtager biograferne i den

sidste uge. Kysten er varm og

stille, den kloge måned til en

eftermiddag i Durrës.

OKTOBER

Det gyldne lys topper, og

Tirana Marathon gør centrum

bilfrit én festlig søndag, som

regel månedens sidste.

NOVEMBER

Kastanjesælgere på hjørnerne,

hyggelige caféer og

bogmessen midt på måneden.

Museer og markeder bærer

eftermiddagene.

06 Godt at vide

Penge Lek er valutaen, og kort tages bredt i restauranter, men museer, markeder og de fleste

taxaer er kun kontant. Hav lek på dig.

Taxaer og apps Uber og Bolt virker ikke i Albanien. Brug appen Clust (engelsk, tager kort) eller Patoko, eller

bed os ringe efter en betroet chauffør. Korte byture koster 500 til 700 lek.

Sprog Albansk, men engelsk er udbredt på caféer og blandt yngre. Et venligt faleminderit, tak,

når langt.

Sikkerhed Det centrale Tirana er afslappet og trygt at gå i om aftenen. Almindelig storbyfornuft

rækker.

Nødsituationer Ring 112 overalt i Albanien. Ved alt om din behandling, skriv til os først, døgnet rundt.

Priser og oplysninger opdateret pr. august 2026.

Fotos: Parallelopedia (CC BY-SA 4.0) · Kevin Jasini (CC BY-SA 2.0) · Roy r lindman (CC BY 4.0) · Albinfo (CC BY-SA 4.0) · BBB2021 (CC BY-SA 4.0) ·

Wikimedia Commons
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Vi er én besked væk

Spørgsmål om en eftermiddagsplan, en booking eller hvordan du har det efter et besøg? Skriv til

os på WhatsApp på wa.me/355682000955 eller ring +355 68 200 0955.

dentalvacationalbania.com · info@dentalvacationalbania.com

https://wa.me/355682000955

